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ُٚاٍر ثٟياٙز، ىٍٔبٖ ٚ آُٔٛٗ دِٙى٣  
ٔٮبٚ٘ز ٕلأز  
ٞب  َٔوِ ٔي٤َ٤ز ث٥ٕب٢ٍ

  1385ٕبَ 

پيشگفتار 
ٞب  ٖٔئ٥ِٛز ٟٔٓ ىِٚز. سأ٥ٔٗ ٕلأز غٌا ىٍ وٙبٍ سلاٗ ثَا٢ س٥ٟٝ غٌا ا٥ٕٞش٣ ىٚ ؿٙياٖ ىاٍى

ر ُ٘ؼ٥َٜ غٌا٣٤ اُ ٍِٔ٭ٝ سب ٕفَٜ إز ٚ ثَا٢ ٭٣ّٕ وَىٖ آٖ ٕٞىب٢ٍ ث٥ٗ سأ٥ٔٗ ٕلاْ
س٤َٗ  ٤ى٣ اُ ٟٔٓ. ثو٣ٚ ٥ٕٚٮ٣ لاُْ ثٛىٜ ٚ َٞ ثو٘ ٩ٚب٤ف هٛى ٍا ثب٤ي ثيٍٕش٣ ا٘ؼبْ ىٞي

ٞب٢ ٭ف٣٘ٛ ٔٙشمّٝ اُ غٌا ٚ  ى٣ٞ ث٥ٕب٢ٍ ٞب٢ دب٤٘ ٕلأز ا٤ٗ ُ٘ؼ٥َٜ طجز ٚ ٌِاٍٗ ٍٚٗ
ٞب ِِْٚ ثب٢ٍَُ٘  افِا٤٘ ثَُٚ ٚ ٫ٛ٥ٙ ا٤ٗ ث٥ٕب٢ٍ ٞب٢ غٌا٣٤ إز ؿَا وٝ ٥ٕٖٔٛٔز

. ٞب٢ غٌا٣٤ ٚ ثٟياٙش٣ ٍا ثٝ ى٘جبَ هٛاٞي ىاٙز ٥ٕبٕز
ٞب٢ ٔٙشمّٝ اُ غٌا أَُٜٚ ىٍ ى٥٘ب ٍٚ ثٝ ٌٖشَٗ إز ٚ ٕٞٝ ٕبِٝ  ثٝ ىلا٤ُ ٔشٮيى ث٥ٕب٢ٍ

َٞ ٙٛى كش٣ ىٍ وٍٚٛٞب٢ ٝٙٮش٣  ٔٛػت اثشلاء ٚ َٔي ٚ ٥َٔ سٮياى لبثُ سٛػ٣ٟ اُ َٔىْ ٣ٔ
. ٙٛ٘ي ٞب٢ ٔٙشمّٝ اُ غٌا ٔجشلا ٣ٔ َٔىْ ثٝ ث٥ٕب٢ٍ% 30ٕبَ ث٥ٚشَ اُ 

٢ِ٤ٍ ػٟز اٝلاف ٚ ثٟجٛى سغ٤ٌٝ ٥٘بُٔٙي  ثَا٢ اٝلاف ٘مب٣ ١ٮف ُ٘ؼ٥َٜ ٕلأز غٌا ٚ ثَ٘بٔٝ
ثب٥ٙٓ وٝ  ٣ٔ (Foodborne disease)ٞب٢ ٔٙشمّٝ اُ غٌا  ا٥لا٭بر ىٍٕش٣ اُ ١ٚٮ٥ز ث٥ٕب٢ٍ

ثَا٢ . ٞب٢ ٔٙشمّٝ اُ غٌا كبُٝ هٛاٞي ٙي ٢ٍٛٙ َٔالجز ث٥ٕب٢ٍا٤ٗ ٟٔٓ ثب ثَلَا٢ٍ ٘٪بْ ن
ٞب ثب ٕٞىب٢ٍ و٥ّٝ ٝبكت ٘٪َاٖ ٚ ٖٔئ٥ِٛٗ  ٍف٬ ا٤ٗ ٔٚىُ وبٍٙٙبٕبٖ َٔوِ ٔي٤َ٤ز ث٥ٕب٢ٍ

ٞب٢ ٔوشّف اُ ٔيس٣ د٥٘ سلا٣ٙ ٍا آغبُ وَى٘ي وٝ هٛٙجوشب٘ٝ ٔؼٕٛ٭ٝ كب١َ كبُٝ  ثو٘
ٞب ثٝ ىلز سج٥٥ٗ ٙيٜ  ٤ف َٞ وياْ اُ ثو٘ىٍ ا٤ٗ ٔؼٕٛ٭ٝ ٩ٚب. ثبٙي سلاٗ ا٤ٗ ٭٤ِِاٖ ٣ٔ

إز ٚ ىٍ اػَا٢ آٖ ٭لاٜٚ ثَ ٕٞىب٢ٍ ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ ٚاكيٞب٢ ٔوشّف ُٚاٍر ثٟياٙز، ىٍٔبٖ ٚ 
آُٔٛٗ دِٙى٣ ا٭ٓ اُ ٔٮبٚ٘ز ٕلأز، ٔٮبٚ٘ز غٌا ٚ ىاٍٚ ٚ ٔؤٕٖبر سلم٥مبس٣ ٚ د٣ْٚٞٚ، 

اػَا٢ ىٍٕز ٚ ىل٥ك ا٤ٗ ا٥ٔيٚاٍْ ثب . ٞب٢ ثو٘ ه٣ٝٛٞ ٥ِ٘ ٕٞىب٢ٍ هٛاٞٙي وَى آُٔب٤ٍٚبٜ
ٞب٢ ٔٙشمّٝ اُ غٌا ٔٙؼَ ٙيٜ ٚ  ٘٪بْ َٔالجز ٘شب٤غ كبُٝ اُ آٖ ثٝ وٙشََ َٞ ؿٝ ثٟشَ ث٥ٕب٢ٍ

. ٍٔٛى إشفبىٜ ٥ٕبٕشٌٍاٍاٖ ىٍ كُٜٛ سأ٥ٔٗ، كف٨ ٚ اٍسمبء ٕلأز غٌا لَاٍ ٥ٌَى



وٙٓ  ٢د٥ٚبد٥٘ اُ و٥ّٝ ٕٞىبٍاٖ ٭٤ِِْ وٝ ىٍ اػَا٢ ىل٥ك آٖ ٕٞىب٢ٍ هٛاٞٙي ىاٙز سٚىَ ْ
سمب١ب ىاٍْ ٘٪َار ٚ د٥ٟٚٙبىار هٛى ٍا ػٟز اٝلاف ٚ غٙبء َٞ ؿٝ ث٥ٚشَ ثَ٘بٔٝ ثٝ َٔوِ 
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 67 ....ٞب٢ ٔٛاى غٌا٣٤  آ٢ٍٚ ٚ إٍبَ ٕ٘ٛ٘ٝ ىٕشٍٛاِٮُٕ ثٟياٙز ٔل٣٦٥ ػ٬ٕ (7پي٘عت 

 

 77 .................................................................................................................................................هٌببع 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

فقٌ اًٗ  
ّقذّٚ ٗ اْٛيت ّغئَٚ 

 
 ٞب ٚ سٕٛٮٝ ٌَى٢ٍَٙ ٚ ٕٞـ٥ٙٗ افِا٤٘ َٔٞف غٌا ىٍ ىٜ ػٟب٣٘ ٙيٖ ٚ افِا٤٘ ٖٔبفَر٢دي

ٞب٢ ٔٙشمّٝ اُ غٌا ٍا ثٝ ٭ٙٛاٖ ٤ه ٔٚىُ ثٟياٙش٣  هبٍع اُ َِٔٙ ىٍ ػٛا٬ٔ ٔوشّف ث٥ٕب٢ٍ
٥ّ٥ٖٔٛ ٍٔٛى ث٥ٕب٢ٍ ٔٙشمّٝ اُ  ٤َٔ76ىب ٕبلا٘ٝ آاٖ ٔظبَ ىٍ ثٝ ٭ٙٛ. ػٟب٣٘ ٦َٔف وَىٜ إز

ٙٛى وٝ ٤ِٞٙٝ َٝف ٙيٜ ثَا٢  ٍٔٛى َٔي ٌِاٍٗ ٣ٔ 5200٘فَ ثٖش٢َ ٚ  000,325غٌا ثب 
( 2) .ٙٛى ُىٜ ٣ٔ ٥ّ٥ٔبٍى ىلاٍ سو٥ٕٗ 17وٙشََ آٖ ث٥٘ اُ 

ػٕٮ٥ش٣ ا٥ٕٞش٣ ث٥ٚشَ ٞب٢ ٔٙشمّٝ اُ غٌا ٘مُ ٚ ا٘شمبلار  اُ ٥ٔبٖ ٭ٛأُ ٔؤطَ ىٍ افِا٤٘ ث٥ٕب٢ٍ
٤ش٣ ثٝ َٙف ٤َُ ىٍ ٦ٕق ػٟبٖ ٘مُ ٚ ٥٫جك سو٥ٕٗ َٔاوِ ٤ًٞلاف ٕب٥ِب٘ٝ ػٓ. اُ ثم٥ٝ ىاٍى

     وبٌٍَاٖ ٟٔبػَ  ،( WTO, 2000 )٥ّ٥ٖٔٛ ٘فَ  698ا٣ِّّٕ  ٞب٢ ث٥ٗ ٖٔبفَر: ٤بثٙي ٣ٔا٘شمبَ 
                        ٖٚ ٘ف٣ّ٥َٔ 22ٞب   اٖا٘ٓم ٢ة /دٙبٞٙيٌبٖ ،( ILO، 2001 )٥ّ٥ٖٔٛ ٘فَ  80سب  70

( 2002 ،UNHCR )،  ٥ّ٥ٖٔٛ ٘فَ  15سب  10ٟٔبػَاٖ غ٥َلب٣٘ٛ٘( 2000 ،ILO )،  ََٔي ٚ ٥ٔ
(.  ILO، 2001 )٥ّ٥ٖٔٛ ٘فَ  7/0ٚ ػبثؼب٣٤ ٟٔبػ٤َٗ 

سب  24ٞب٢ غٌا٣٤ ٔٮٕٛلاً ىٍ  ٞب٢ إٟب٣ِ ٘ب٣ٙ اُ آِٛى٣ٌ ٘ىشٝ ٟٔٓ ى٤ٍَ ا٤ٗ إز وٝ ث٥ٕب٢ٍ
٤بثٙي ٚ ٔٮٕٛلاً سٚو٥ٜ ىاىٜ ٘ٚيٜ ٚ  ٥ٞـٍٛ٘ٝ ٔياهّٝ دِٙى٣ ثٟجٛى ٣ٕٔب٭ز ثيٖٚ  48



٤ْٜٚ ىٍ غ٥بة ٘٪بْ َٔالجز فٮبَ ث٥ٕب٢ٍ وبٍ سٚو٥ٜ ثٝ ٔٛل٬ ٜ ٙٛ٘ي ا٤ٗ ٖٔئّٝ ة ٌِاٍٗ ٣ٕ٘
ٞب٢ ث٥ٕب٢ٍ ٔٙؼَ ثٝ  ٕبُى ٚ ثَُٚ ٥غ٥بٖ ى٣ٞ ٔٙبٕت ٚ وٙشََ آٟ٘ب ٍا ث٥ٖبٍ ٔٚىُ ٣ٔ ٚ دبٕن

. ٙٛى ٔبى٢ فَاٚاٖ ٣ٔٞب٢  سّفبر اٖ٘ب٣٘ ٚ هٖبٍر
ٞب٢  ٘يٜ اُ ٤َ٥ك غٌا ىٍ ػٛا٬ٔ ٔوشّف اُ ١ٍَٚرٚكٕلار ث٥ٛس٤ٍَٖٚش٣ ثب ٭ٛأُ ٔٙشمُ ٗ

  .ٞب٢ ٔٙشمّٝ اُ غٌا إز ٘٪بْ َٔالجز ث٥ٕب٢ٍ إشمَاٍ ى٤ٍَ
ٞب٢ ٔٙشمّٝ اُ غٌا ىٍ ٟ٘ب٤ز ىٍ اهش٥بٍ  ث٥ٕب٢ٍ ١ٚٮ٥زا٥لا٭بر كبُٝ اُ سؼ٤ِٝ ٚ سل٥ُّ 

اُ ٍِٔ٭ٝ سب ٕفَٜ (  Food safety )ٖٔئ٥ِٛٗ كف٨ ٕلأز غٌا  ٞب٢ ٔوشّف اُ ػّٕٝ ثو٘
٢ َٔىْ ٢لاُْ اُ ثَُٚ ث٥ٕب٢ٍ ىٍ ُ٘ؼ٥َٜ غٌا ا٢ ٔياهّٝ اليأبر ثب ثىب٢َ٥ٌٍلَاٍ ٌَفشٝ سب 

( 1) .د٢َ٥ٍٚ٥ ٙٛى
ٞب اُ  ٞب٢ ٔٙشمّٝ اُ غٌا ٚ إشوَاع ا٥لا٭بر َٔث٣ٛ ثٝ ا٤ٗ ث٥ٕب٢ٍ ثَلَا٢ٍ ٘٪بْ َٔالجز ث٥ٕب٢ٍ

ىٞي وٝ ىٍ وياْ لٖٕز ُ٘ؼ٥َٜ  ٞب٢ ٔٙشمّٝ اُ غٌا ٘ٚبٖ ٣ٔ ٚ ٫ٛ٥ٙ ا٘ٛا٫ ث٥ٕب٢ٍ ػّٕٝ ثَُٚ
غٌا٣٤ ػبٔٮٝ ٘مٜ ٚػٛى ىاٍى ؿَا وٝ ىٍ سٕبْ َٔاكُ وبٙز، ىاٙز ٚ ثَىاٙز ٔلٞٛلار 

ثٙبثَا٤ٗ ٘٪بْ . ُا ٚػٛى ىاٍى غٌا٣٤، ًه٥َٜ، فَآ٢ٍٚ ٚ س٬٤ُٛ آٖ أىبٖ آِٛى٣ٌ ثٝ ٭ٛأُ ث٥ٕب٢ٍ
ٔٙشمّٝ اُ غٌا ثٝ ٭ٙٛاٖ دب٤٘ ٘٪بْ ٕلأز غٌا ٭ُٕ وَىٜ ٚ ٘مب٣ لٛر ٚ ٞب٢  َٔالجز ث٥ٕب٢ٍ

سٛاٖ ىٍ سغ٥٥َ ٚ  اُ ا٥لا٭بر كبُٝ اُ ا٤ٗ ٘٪بْ َٔالجز ٣ٔ. ١ٮف آٖ ٍا ٕ٘ب٤بٖ هٛاٞي وَى
ٞب ٍا ثَا٢ كف٨ ٕلأز ػبٔٮٝ  ٞب٢ غٌا٣٤ وٍٚٛ إشفبىٜ وَى ٚ ثٟش٤َٗ ٍٚٗ اٝلاف ٥ٕبٕز

. ثىبٍ ٌَفز
ا٢ ىاٙشٝ ٚ  ٞب٢ ٞيف ٌٖشَىٜ ٞب٢ ٔٙشمّٝ اُ غٌا ٌَٜٚ َٔالجز ث٥ٕب٢ٍاُ ٘٪َ اػَا٣٤ ٘٪بْ 

ٞب٢ ٤َُ ىٍ اػَا٢ ا٤ٗ ٘٪بْ َٔالجز  ٌَٜٚ. ٥٘بُٔٙي ٕٞب٣ٍٙٞ ٚ ٕٞىب٢ٍ ىل٥ك ث٥ٗ ثو٣ٚ إز
: ثبٙٙي ٍٔٛى ٘٪َ ٣ٔ

ٞب٢ ٔٚبٞيٜ ٙيٜ ؛  ثٍُٟٛاٖ اُ ٘٪َ ٌِاٍٗ ٥غ٥بٖ .1
ى٣ٞ، ٔٚبٍوز ىٍ س٥ٓ  اٍٗدِٙىبٖ َٔاوِ ثٟياٙش٣ ىٍٔب٣٘ َٕإَ وٍٚٛ اُ ٘٪َ ٌِ .2

 ث٣ٍَٕ، ىٍٔبٖ ٚ اليأبر د٢َ٥ٍٚ٥ ؛

ى٣ٞ، ٔٚبٍوز ىٍ  ٞب ٚ ثٟياٙز ٔل٤٥ اُ ٘٪َ ٌِاٍٗ ٞب٢ ث٥ٕب٢ٍ وبٍٙٙبٕبٖ ٚ وبٍىاٖ .3
 س٥ٓ ث٣ٍَٕ ٚ اليأبر وٙش٣َِ ؛



ٞب٢ آُٔب٤ٍٚبٜ َٔوِ ثٟياٙز َٟٕٙشبٖ ٚ إشبٖ اُ ٘٪َ  وبٍٙٙبٕبٖ ٚ وبٍىاٖ .4
 اِٮٝ اٍِٛٞب٢ ٔمبٚٔز ٥ٔىَٚث٣ ؛ى٣ٞ ٚ سٚو٥ٜ ٔٛاٍى ٚ ٤ٔ ٌِاٍٗ

اد٥ي٤ِّٛٛ٥ٖٔز َٔوِ ثٟياٙز َٟٕٙشبٖ ٤ب إشبٖ اُ ٘٪َ ٥َاك٣ ٦ٔبِٮٝ اد٥ي٤ِّٛٛ٥ٔه  .5
 ٥غ٥بٖ ٚ ٔٚبٍوز ىٍ اػَا ٚ ٞيا٤ز ٦ٔبِٮٝ ٚ َٙوز ىٍ اليأبر وٙش٣َِ ؛

ٞب٢  وبٍٙٙبٕبٖ آٔبٍ َٔوِ ثٟياٙز َٟٕٙشبٖ ٚ إشبٖ اُ ٘٪َ سؼ٤ِٝ ٚ سل٥ُّ ىاىٜ .6
 ٘٪بْ َٔالجز ؛ آ٢ٍٚ ٙيٜ ػ٬ٕ

ى٣ٞ  اُ ٘٪َ ٌِاٍٗ( ٦ٔت، و٥ٙ٥ّه ٚ ث٥ٕبٍٕشبٖ ) دِٙىبٖ ٙبغُ ىٍ ثو٘ ه٣ٝٛٞ  .7
 ٚ ىٍٔبٖ ٔٛاٍى ؛

ى٣ٞ ٚ ٦ٔبِٮٝ اٍِٛٞب٢ ٔمبٚٔز  ه٣ٝٛٞ اُ ٘٪َ ٌِاٍٗ ٞب٢ ثو٘ آُٔب٤ٍٚبٜ .8
. ٥ٔىَٚث٣

ا٢ ٜ ىٍ وٍٚٛ ٔب ٥ِ٘ ثٙب ثٝ ىلا٤ُ د٥ٍٚفز ا٤ؼبى ٚ سم٤ٛز ٤ه ٘٪بْ و٢ٍٛٚ َٔالجز اُ ث٥ٕب٢ٍ
. ٘بد٤ٌَ إز ٔٙشمّٝ اُ غٌا ١ٍَٚس٣ اػشٙبة

 

 ٛبي ّٖتقَٚ اس غذا در خٜبٓ ثيْبري: 1 -1
 

ٞب٢ ٌٌٙشٝ اليأبر  ٞب٢ ٔٙشمّٝ اُ غٌا ىٍ ػٟبٖ ىٍ ىٞٝ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ وٙشََ آطبٍ ٤ُب٘جبٍ ث٥ٕب٢ٍ
ا٣ِّّٕ ٕلأز غٌا ىٍ ػٟبٖ ٤ب  ث٥ٖبٍ ٔؤط٢َ ا٘ؼبْ ٙيٜ وٝ اُ آٖ ػّٕٝ ثَلَا٢ٍ ٔمٍَار ث٥ٗ

إز وٝ ٍ٭ب٤ز آٖ س٥ٝٛٝ ٙيٜ إز ٚ آه٤َٗ ثب٢ٍَُ٘ ا٤ٗ ٔمٍَار ىٍ  Codexٍار ٔمَ
 .ا٘ؼبْ ٙيٜ إز 2004ٔبٍٓ 

ا٢ ٍا ىٍ ٍٔٛى  دٙؼبٜ ٚ ٥ٕٔٛٗ اػلآ ٕبُٔبٖ ػٟب٣٘ ثٟياٙز ا٭لا٥ٔٝ 2000ىٍ ٔبٜ ٣ٔ ٕبَ 
ٚ ٥ٕٕٙبٍٞب٢ ث٣ٌٍِ ىٍ   وٝ سبوٖٙٛ اػلآ(  WHA 53.15 )ٕلأز غٌا ثٝ س٤ٛٞت ٍٕب٘ي 

. ٢َ٤ ٔٞٛثبر آٖ ثٌَِاٍ ٙيٜ إزد٥ً
ٞب٢ غٌا٣٤ ٘ب٣ٙ اُ  ٞب٢ غٌا٣٤ ٔظُ ؿَ٘ٛث٥ُ ٚ آِٛى٣ٌ ثبٍ ٚ آِٛى٣ٌ  ثي٘جبَ ٚل٫ٛ كٛاىص سإٔف

ٞب٢  س٢َ٥ٌ٣ ٘بٌٟب٣٘ اٖ٘فبِٛدب ٕٞٝ ،(1997)ىٍ غٌا ىٍ ث٤ّْه  Dioxinآِٛى٣ٌ ثب  ،(1986)آٖ 
            ىٍ غٌا  Acryl amideٕٞـ٥ٙٗ ٚػٛى  ،(1996)ىٍ اٍّٖ٘شبٖ  BSEإفٙؼ٣ ٙىُ ٤ب 

، ( 2003آ٤ٍُٚ  ( ) اكشٕبلاً ٌٛٙز ٌَثٝ )٢ ٢ثب ٔٛاى غٌا SARSاٍسجب٣ ث٥ٕب٢ٍ  ،( 2002ّٚئٗ  )



ىٍ  E.Sakazakiiٚػٛى  ،( 2003ٕذشبٔجَ  )ىٍ غٌا٢ ُ٘ٛاىاٖ  Semicarbazideٚػٛى 
س٣ ٔٙشمّٝ ٚ ٌِاٍٗ ٕبُٔبٖ ػٟب٣٘ ثٟياٙز ىٍ ٍٔٛى ه٦َار س٤ٍَٚٔ(  2004ف٤ٍٛٝ  )٥َٙهٚه 

ا٢ ػٟب٣٘ سلز ٭ٙٛاٖ  ٕبُٔبٖ ػٟب٣٘ ثٟياٙز الياْ ثٝ سٚى٥ُ ٙجىٝ(  2003ّا٤ٛ٘ٝ  )اُ غٌا 
International Food Safety Authorities Network ( INFOSAN )  ٜٕ٘ٛى

. إز
 ا٤ٗ ٙجىٝ ػٟب٣٘ ٭لاٜٚ ثَ ٘٪بٍر ثَ ٕلأش٣ غٌا ٚ سجبىَ ا٥لا٭بر ٤َُ ٔؼٕٛ٭١ ى٢ٍَ٤ ثٝ ٘بْ

INFOSAN Emergency ٍسجٝ َٞ وٍٚٛ ٭لاٜٚ ثَ  ثَلَاٍ وَىٜ إز وٝ ٖٔئ٥ِٛٗ ٭ب٣ِ
ٞب٢ ٔٙشمّٝ اُ غٌا ىٍ ىاهُ وٍٚٛ ثٝ َٕ٭ز ا٥لا٭بر ٍا ىٍ اهش٥بٍ ا٤ٗ  سجبىَ ا٥لا٭بر ث٥ٕب٢ٍ
ىٞٙي سب ىٍ ا٫َٕ ٚلز اُ سٕٛٮٝ ٚ ٌٖشَٗ ه٦َار ػٟب٣٘ آِٛى٣ٌ غٌا  ٙجىٝ ػٟب٣٘ لَاٍ ٣ٔ

ىٍهٛإز ٕبُٔبٖ ػٟب٣٘ ثٟياٙز ثٝ ا٤ٗ ٙجىٝ د٥ٕٛز ٚ د٢َ٥ٍٚ٥ ٙٛى وٍٚٛ ٔب ٥ِ٘ ثٙب ثٝ 
 .ا٘ي ٞب٢ لاُْ ٔٮَف٣ ٙيٜ ٖٔئ٥ِٛٗ ٔوشّف ىٍ ٍىٜ

ٞب٢ ٔٙشمّٝ اُ غٌا ىٍ ا٤بلار ٔشليٜ آ٤َٔىب وٝ ىٍ  اُ ٘٪َ ثبٍ ث٥ٕب٢ٍ ٭لاٜٚ ثَ ١ٚٮ٥ز ث٥ٕب٢ٍ
: ٙٛى ٔمئٝ ًوَ ٌَى٤ي ٔٛاٍى ٤َُ ىٍثبٍٜ ثبٍ ث٥ٕب٢ٍ ىٍ ؿٙي وٍٚٛ ٤بىآ٢ٍٚ ٣ٔ

ٞب ٭ٕيسبً ثي٥ُِ  افشي وٝ ا٤ٗ إٟبَ ٥ّ٥ٖٔٛ َٔي اُ إٟبَ اسفبق ٣ٔ 8/1ا٘ٝ ىٍ ى٥٘ب ٕب٣ِ
( 6. )ثبٙٙي ٞب٢ ٔٙشمّٝ اُ آة ٚ غٌا ٣ٔ ث٥ٕب٢ٍ

ٙٛ٘ي ٚ  ٞب٢ ٔٙشمّٝ اُ غٌا ٔجشلا ٣ٔ َٔىْ ثٝ ث٥ٕب٢ٍ% 30ىٍ وٍٚٛٞب٢ ٝٙٮش٣ َٞ ٕبَ ث٥ٚشَ اُ 
( 6. )٥َٔ٘ي ٞب ٣ٔ ث٥ٕب٢ٍ٘فَ ثٝ اُا٢ َٞ ٤ه ٥ّ٥ٖٔٛ ٘فَ اُ ا٤ٗ  20ٕب٥ِب٘ٝ 

ىٍ  1990 -1998ٞب٢  ىٍ فبّٝٝ ٕبَ( ػٖٙٛ ٌب٢ٚ ) ىٍ اٍّٖ٘شبٖ اٖ٘فبِٛدبس٣ إفٙؼ٣ ٙىُ 
( 6. )٥ّ٥ٔبٍى ىلاٍ هٖبٍر ثَ وٍٚٛ سل٥ُٕ وَى 9كيٚى 

( 6. )٥ّ٥ٖٔٛ ىلاٍ ثَآٍٚى ٙي 770ٞب٢ ٘ب٣ٙ اُ ٚثب ث٥ٚشَ اُ  هٖبٍر 1991ىٍ وٍٚٛ دَٚ ىٍ ٕبَ 
افِٖٚ  ا٣ِّّٕ ثَا٢ ٔمبثّٝ ثب ه٦َار ٍُٚ ٞب٢ ث٥ٗ ى سم٤ٛز ٕٞىب٢ٍٙٛ آ٘ـٝ ٔٚبٞيٜ ٣ٔ

ٞب٢ ث٥ٗ ثو٣ٚ ٥ٕٚٮ٣  ٞب٢ ٔٙشمّٝ اُ غٌا ىٍ ػٟبٖ إز وٝ ثٝ ا٤ٗ ٔٙ٪ٍٛ ٕٞىب٢ٍ ث٥ٕب٢ٍ
. ثبٙي ٍٔٛى ٥٘بُ ٣ٔ

 

ىاي هنتقلو اس غذا در  بيواري: 1 -2

ايزاى 



 

سلز َٔالجز لَاٍ ٍَ٘فشٝ إز ٞب٢ ٔٙشمّٝ اُ غٌا سبوٖٙٛ ثٝ ٍٝٛر و٢ٍٛٚ  ىٍ ا٤َاٖ ث٥ٕب٢ٍ
٢ اُ ٢ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ ٚ غٌا ٞب٢ اه٥َ سٟٙب ث٥ٕب٢ٍ ثٛس٥ِٖٛٓ سلز َٔالجز ثٛىٜ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ىٍ ىٞٝ

دبٕشٍٛ  آ٢ٍٚ ٚ ثَا٢ سٚو٥ٜ ثٝ اٖ٘ش٥شٛ ٞب٢ ثٟياٙش٣ ٚ ىٍٔب٣٘ ػ٬ٕ َٕإَ وٍٚٛ س٤ٕٛ ٙجىٝ
 .ا٤َاٖ إٍبَ ٙيٜ إز

ٞب ا٘ؼبْ ٙيٜ  ٞب٢ دَاوٙيٜ ىٍ ىاٍ٘ٚبٜ ار ٚ ث٣ٍَٕٞب٢ ٔٙشمّٝ اُ غٌا ٦ٔب٬ِ ىٍ ٍٔٛى ٕب٤َ دبسّٖٛ
ا٤ٗ ٦ٔبِٮبر . ٞب٢ ِٔٛى٣ِٛ ٞٓ إشفبىٜ ٙيٜ إز إز وٝ ىٍ ثٮ٣٢ اُ ٦ٔبِٮبر اُ ث٣ٍَٕ

ٚا١ق  ىٞي ٚ دَ ٞب٢ ٔٙشمّٝ اُ غٌا ٍا ىٍ َٟٙ ٤ب ٦ٙٔمٝ ٍٔٛى ٦ٔبِٮٝ ٘ٚبٖ ٣ٔ ١ٚٮ٥ز ث٥ٕب٢ٍ
. إز وٝ لبثُ سٮ٥ٕٓ ثٝ وُ وٍٚٛ ٥ٖ٘ز

ٞب٢ ث٥ٕبٍٕشب٣٘ ىٍ َٔوِ ٔي٤َ٤ز  غٌا ٚ ٭فٛ٘ز ٞب٢ ٔٙشمّٝ اُ آة ٚ اىاٍٜ ث٥ٕب٢ٍ 1383اُ ٕبَ 
ٞب٢ ٔٙشمّٝ اُ آة ٚ غٌا ىٍ ٕب٢ٍ اُ  ٞب ثٮي اُ ثٌَِا٢ٍ وبٌٍبٜ و٢ٍٛٚ وٙشََ ث٥ٕب٢ٍ ث٥ٕب٢ٍ

ٞب٢ ٔٙشمّٝ اُ غٌا ٍا ثٝ  ٞب٢ ث٥ٕب٢ٍ ٞب٢ ثٟياٙش٣ ىٍٔب٣٘ هٛإز سب ٥غ٥بٖ ٕٞىبٍاٖ ٙجىٝ
ٞب٢ ٥ٍٕيٜ كبُٝ  ٞب ٌِاٍٗ ٕ٘ب٤ٙي ٘شب٤غ ٤َُ اُ سؼ٤ِٝ ٚ سل٥ُّ ٌِاٍٗ ٔب٢ٍَٔوِ ٔي٤َ٤ز ث٣

: ٙيٜ إز
ٌِاٍٗ ٌَى٤ي وٝ ىٍ ػ٤َبٖ آٟ٘ب سٮياى  ٥Outbreakغ٥بٖ ٤ب  16سٮياى  1383ىٍ ػ٤َبٖ ٕبَ 

 ٘فَ ػبٖ هٛى ٍا اُ ىٕز 5٘فَ ثٖش٢َ ٙي٘ي ٚ سٮياى  793اُ ا٤ٗ سٮياى . ٘فَ ٔجشلا ٙي٘ي 5804
ٔٛاٍى % 60ٌَٜٚ ػ٣ٖٙ غبِت ىٍ  ٕبَ ثٛى ٚ 15ٔٛاٍى ٤َُ % ٣٘70 غبِت ىٍ ٌَٜٚ ٓ. ىاى٘ي

ٞب  ىٍ ٍٕٚشب اسفبق افشبى ٚ اُ ٘٪َ ف٣ّٞ ث٥ٚش٤َٗ ٥غ٥بٖ% 62ٔٛاٍى ىٍ َٟٙ ٚ % 38. َٔىاٖ ثٛى٘ي
ٞب٢ اٖ٘ب٣٘  ٘شب٤غ وٚز ٕ٘ٛ٘ٝ. هٛى اهشٞبٛ ىاىٜ ٍا ة ٔٛاٍى اُ وُ% 32ىٍ سبثٖشبٖ ٚ َٔىاى ٔبٜ 

  (. ٕ٘ٛىاٍ ٕٙبٍٜ ٤ه )ٚ ٕبِٕٛ٘لا ٭بُٔ اثشلا ثٝ ث٥ٕب٢ٍ ثٛى٘ي  E.Coliٌلا، ٘ٚبٖ ىاى وٝ ٣ٙ
. ىاى سٚى٥ُ ٣ٔ Sunneiثم٥ٝ ٍا ٥ٍٙلا % ٥ٙFlexneri  ٚ20ٍلاٞب اُ ٫ٛ٘ % 80

ا٘ؼبْ ٙي (  ٔم٦ٮ٣ ٚ ٍٔٛى ٙبٞي٢ )ٞب٢ ٌٔوٍٛ ٦ٔبِٮبر اد٥ي٤ِّٛٛ٥ٔه  ىٍ ؿٟبٍ ٍٔٛى اُ ٥غ٥بٖ
. ٞب٢ وٙشََ ٚ د٢َ٥ٍٚ٥ ث٥ٖبٍ ٔؤطَ ثٛى ٢ٍ ٚ ٍا٤ٜبث٣ ث٥ٕب وٝ ٘شب٤غ آٟ٘ب ىٍ ٭ّز

ٞب٢ ٔٙشمّٝ اُ غٌا ىٍ ا٤َاٖ  ٍٚى ثب ثَلَا٢ٍ ٚ سم٤ٛز ٘٪بْ َٔالجز و٢ٍٛٚ ث٥ٕب٢ٍ ا٘ش٪بٍ ٣ٔ
  .س٢َ كبُٝ ٙيٜ ٚ ٍإٞٙب٢ وٙشََ ٚ د٢َ٥ٍٚ٥ اُ آٟ٘ب ثبٙي ا٥لا٭بر ػب٬ٔ

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

فقٌ دُٗ  

 1383 -ٛبي ّٖتقَٚ اس غذا  ٛبي ّثجت در طغيبٓ ثيْبري مؾت: 1ر ؽْبرٙ ْٕ٘دا



 ٛبي ّٖتقَٚ اس غذا افً٘ مَي ثيْبري 
 

٢ ٖٞشٙي وٝ اُ هٍٛىٖ ٚ آٙب٥ٔيٖ غٌا ٤ب ٥ٙٛ٘ي٣٘ آِٛىٜ ٢ٞب ٞب٢ ٔٙشمّٝ اُ غٌا ث٥ٕب٢ٍ ث٥ٕب٢ٍ
. ٞب ٖٞشٙي ٞب ٚ اٍُ٘ ٞب، ٤َٚٚٓ ٞب، سٛو٥ٖٗ ٭ٛأُ ا٤ٗ آِٛى٣ٌ ثبوش٢َ. ٙٛ٘ي ٘ب٣ٙ ٣ٔ

 

 اپيذّيٍ٘٘صي:  2 -1
 

ا كٛاىط٣ إز ٢َ٥ٌ ٙٙب٣ٕ ٦ٔبِٮٝ س٬٤ُٛ ٚ ٔشغ٥َٞب٢ َٔث٣ٛ ثٝ ٕلأز ٢ اد٥ي٢ِّٛٛ٥ٔ ٤ب ٕٞٝ
ىٞي ٚ ٘شب٤غ ا٤ٗ ٦ٔبِٮٝ ثَا٢ وٙشََ ٔٚىلار ثٟياٙش٣  وٝ ىٍ ىاهُ ٤ه ػٕٮ٥ز ٔٮ٥ٗ ٍم ٣ٔ

. ٍٚى ثىبٍ ٣ٔ
وٙٙي  اد٥ي٤ِّٛٛ٥ٖٔز ثَهلاف دِٙىبٖ ثب٣ٙ٥ِ وٝ ثَا٢ كف٨ ثٟياٙز ٚ ٕلأز فَى٢ سلاٗ ٣ٔ

اٙش٣ ثَا٢ دبٕن وٙٙي ٚ ىٍ ٍٔٛى َٞ كبىطٝ ثٟي فٮب٥ِز هٛى ٍا ثَ ٢ٍٚ ٕلأز ػٛا٬ٔ ٔشَٕوِ ٣ٔ
آ٢ٍٚ ٚ اُ ٘شب٤غ كبُٝ اُ ٦ٔبِٮٝ  ثٝ ٕئٛالار ؿٝ و٣ٖ، ؿٍٛ٘ٝ، و٣ ٚ وؼب ا٥لا٭بر وبف٣ ػ٬ٕ

. وٙٙي ٞب٢ د٢َ٥ٍٚ٥ ٚ وٙشََ ٍا ثَا٢ كٛاىص ثٮي٢ ٔٚوٜ ٣ٔ ٍاٜ
ٞب٢ كبى اُ ػّٕٝ  ٤ْٜٚ ثَ ٢ٍٚ ٫ٛ٥ٙ ٚ اٍِٛٞب٢ ث٥ٕب٢ٍٜ ٞب٢ ٭ف٣٘ٛ ة اد٥ي٤ِّٛٛ٥ٖٔز ث٥ٕب٢ٍ

ثىب٢َ٥ٌٍ ٔياهلار لاُْ ثَا٢ د٢َ٥ٍٚ٥  ٞب ٚ ٥غ٥بٖ أ٥٤ير غٌا، سٚو٥ٜ ٚ اُ ٔٙشمّٝ ٞب٢ ث٥ٕب٢ٍ
. وٙٙي اُ كٛاىص آ٤ٙيٜ سلاٗ ٣ٔ

٥غ٥بٖ ىٍ ٚال٬ ٤ه افِا٤٘ غ٥َٔٙش٪َٜ ٚ غ٥َلبثُ سٛػ٥ٝ سٮياى ث٥ٕبٍاٖ إز وٝ ىٍ ىاهُ ٤ه 
اُ غٌا  ٞب٢ ٔٙشمّٝ ىٍ اد٥ي٢ِّٛٛ٥ٔ ث٥ٕب٢ٍ. ىٞي ػٕٮ٥ز ٔٮ٥ٗ ٚ ىٍ ُٔبٖ ٚ ٔىبٖ ٔٮ٥ٗ ٍم ٣ٔ

ٞب٢ ْ٘اى٢، ٣ٕٙ ٚ ػ٣ٖٙ  ٙٛى ث٥ٕب٢ٍ ىٍ سٕبْ ٌَٜٚ سٕبْ ٔشغ٥َٞب٢ ٔؤطَ ثَ ث٥ٕب٢ٍ ٦ٔبِٮٝ ٣ٔ
. افشي ىٞي اُ ِلب٧ ف٣ّٞ ىٍ سٕبْ فَٞٛ ٕبَ ثوٞٛٛ فَٞٛ ٌَْ اسفبق ٣ٔ ٍم ٣ٔ

. ثبٙٙي ٍاٜ ا٘شمبَ ىٍ سٕبْ ٔٛاٍى ٌٛا٣ٍٙ ٚ ىٞب٣٘ إز اغّت آٟ٘ب ٔٙشمّٝ اُ ك٥ٛاٖ ثٝ اٖ٘بٖ ٣ٔ
ٞب ٚ افِا٤٘ َٔٞف غٌا ىٍ ث٥َٖٚ اُ َِٔٙ ٚ إشفبىٜ اُ غٌاٞب٢ آٔبىٜ ٥جن  ٤٘ ٖٔبفَرافِا

. ا٣ِّّٕ سجي٤ُ وَىٜ إز ٞب ٍا افِا٤٘ ىاىٜ ٚ ثٝ ٤ه ٔٚىُ ثٟياٙش٣ ث٥ٗ ٫ٛ٥ٙ ا٤ٗ ث٥ٕب٢ٍ
 .ٞب٢ ٔٙشمّٝ اُ غٌا ٘م٘ ا٣ّٝ ىاٍ٘ي ٞب ىٍ ث٣ٍَٕ ٥غ٥بٖ ث٥ٕب٢ٍ اد٥ي٤ِّٛٛ٥ٖٔز

 ثٖذي تقغيِ: 2 -2



 
 :ٙٛ٘ي ٞب٢ ٔٙشمّٝ اُ غٌا ثٝ ىٚ ىٕشٝ ٭ٕيٜ سم٥ٖٓ ٣ٔ ٢ث٥ٕبٍ

 

  ( Foodborne infections )ٛبي ّٖتقَٚ اس غذا  ػفٕ٘ت:  2 -2 -1
 ٙٛ٘ي ا٤ٗ ٞب اُ َٔٞف غٌا ٤ب آٙب٥ٔي٣٘ آِٛىٜ ثٝ ثبوش٢َ، ٤َٚٚٓ ٤ب اٍُ٘ ٘ب٣ٙ ٣ٔ ا٤ٗ ٭فٛ٘ز

. وٙٙي ٞب ثٝ ىٚ ٍٚٗ ا٤ؼبى ث٥ٕب٢ٍ ٣ٔ دبسّٖٛ 
وٙٙي ٔب٘ٙي ٥ٍٙلا  ٞب سٟبػٓ ٚ سىظ٥َ د٥يا ٣ٔ ٔوب٣٥ ٍٚىٜ ٚ ٕب٤َ ثبفز ٞب٢ ثٝ لا٤ٝ (اِف
 ٞب لبىٍ وٙٙي وٝ فم٤ ثبوش٢َ ىٍ ىاهُ ِٛٔٗ ٍٚىٜ سىظ٥َ د٥يا وَىٜ ٚ ٤ه سٛو٥ٖٗ آُاى ٣ٔ (ة

 E.Coliثٝ ا٤ٗ وبٍ ٖٞشٙي ٔب٘ٙي ٤ٚج٤َٛوَّا ٚ 
ٞب  هب٘ٛاىٜ ٚ ٍٕشٍٛاٖٞب٢ ٍٔٛى َٔٞف ىٍ  ٞب ٙبُٔ سٕبْ غٌاٞب ٚ آٙب٥ٔي٣٘ ٔٙبث٬ ا٤ٗ ٭فٛ٘ز

 .إز
 

ي  يّغّْ٘يت ّٖتقَٚ اس غذا يب ّغّْ٘يت غذا:  2 -2 -2
 ( Foodborne intoxication or food poisoning   )

ٙٛى  ٥ٕٖٔٛٔز ٔٙشمّٝ اُ غٌا اُ َٔٞف غٌا ٤ب ٥ٙٛ٘ي٣٘ وٝ لجلاً ثب ٤ه ٕٓ آِٛىٜ ٙيٜ ٘ب٣ٙ ٣ٔ
: ٔٙبث٬ ا٤ٗ ْٕٕٛ ٭جبٍسٙي اُ 

  ٚ وّٖش٤َي٤ْٛ 2َٕئٛٓ ثب٥ّٕٛٓ ،1اٍئٛٓ إشبف٥ّٛوٛن ٜ ٔب٘ٙيٞب٢ ٤ْٚ ثبوش٢َ (اِف
 ؛ ( سٛا٘ٙي ٔٛػت ٥ٕٖٔٛٔز ثٚٛ٘ي ٞب ٣ٕ٘ ٞب ٚ اٍُ٘ ٤َٚٚٓ ) 3ثٛس٥ِْٛٙٛ

 ؛ ٞب ٞب ٚ ٥ٞيٍٚوَثٗ و٘ ٣ٕٕ ٔب٘ٙي كَٜٚ ٣٤ٔٛاى ٥ٕ٥ٙب (ة 

 ؛ ٞب ٢، ٥ٌبٞبٖ ٚ لبٍؽ٢ْٕٕٛ ثب ٔٙٚبء ٥ج٥ٮ٣ ٔب٘ٙي ك٥ٛا٘بر ى٤ٍب (ع  
 ؛ ػ٥ٜٛ ٚ ثب فِّار ٥ٍٕٙٗ ٔب٘ٙي ٔٔ، آٞٗآِٛى٣ٌ  (ى  

ُ٘ٛاىاٖ  ثٛس٥ِٖٛٓ ىٍ: وٙٙي ٔب٘ٙي ٣ٔ فٛق ا٤ؼبى ث٥ٕب٢ٍ َٞ ىٚ ٍٚٗ ثٝ ٔٛاٍى٢ ٥ِ٘ ٚػٛى ىاٍ٘ي وٝ
 .ٚ وٛىوبٖ اُ ٤َ٥ك هٍٛىٖ ٭ُٖ كب٢ٚ وّٖش٤َي٤ْٛ ثٛس٥ِْٛٙٛ

                                                
1- Staphylococcus aureus 

2- Bacillus cereus 

3- Clostridium Botulinum 



 ٢٢غٌاأَُٜٚ إشفبىٜ اُ ْٕٕٛ وٚب٢ٍُٚ ٚ آِٛى٣ٌ غٌا ىٍ َٔاكُ ٔوشّف فَآ٢ٍٚ ٔلٞٛلار 
. ثٝ ٤ه ؿبِ٘ ثٟياٙش٣ سجي٤ُ ٙيٜ إز

 

ٛبي ّٖتقَٚ اس غذا  ّؾخقبت پبت٘صٓ:  2 -3
 

ٞب  ٞب ٚ اٍُ٘ ٢، ٢َٓٚ٤ٚٞب، ْٕٕٛ ثبوش٤َب ٞب٢ ٔٙشمّٝ اُ غٌا ٙبُٔ ثبوش٢َ ٭ُّ ٙب٬٤ ث٥ٕب٢ٍ
 .ٖٞشٙي

 

آٟ٘ب ث٦ٍٛ ٥ج٥ٮ٣ ىٍ ٔل٤٥ ٤بفز  .وٙٙي ٢ ٔوشّف٣ ا٤ؼبى ث٥ٕب٢ٍ ٢٣ٔ٭ٛأُ ثبوش٤َب: ثبمتزي

ثٮ٣٢  .٤بثٙي ىٍ ثيٖ ٥ِٔثبٖ ٚ ىٍ غٌا سىظ٥َ ٣ٔ .٤بثٙي ٙٛ٘ي ىٍ ٔل٤٥ ُ٘يٜ ٔب٘يٜ ٚ سىظ٥َ ٣ٔ ٣ٔ
ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔظبَ ٕبِٕٛ٘لا ٔٛػت  .سٛا٘ٙي سٛو٥ٖٗ س٥ِٛي وٙٙي ىٞٙي ٚ ٣ٔ اُ آٟ٘ب إذٍٛ سٚى٥ُ ٣ٔ

 .ٙٛ٘ي ٢ ٢٣ٔاٍئٛٓ ٔٛػت ٥ٕٖٔٛٔز غٌا ٢ ٚ إشبف٢٭فٛ٘ز غٌا
 

ٙٛ٘ي ٌَؿٝ ْٕٕٛ ٘ب٣ٙ اُ  ٞب س٥ِٛي ٚ آُاى ٣ٔ اً س٤ٕٛ ثبوش٣ٕٕٔٛ٢َ ٖٞشٙي وٝ ٭ٕير: عُْ٘

ثيٞٙي أب ىٍ ا٤ٗ ٍإٞٙب  ٣٤سٛا٘ٙي ٥ٕٖٔٛٔز غٌا ٢ ٢٣ٔٞب ٚ ْٕٕٛ ٥ٕ٥ٙب لبٍؽ، ٥ٌبٞبٖ، ك٥ٛا٘بر
َٕئٛٓ ٚ وّٖش٤َي٤ْٛ  اٍئٛٓ، ثب٥ّٕٛٓ إشبف. ٢ إز٢سأو٥ي ٔب ث٥ٚشَ ٔشٛػٝ ْٕٕٛ ثبوش٤َب

. سَ إز اٍئٛٓ اُ ثم٥ٝ ٙب٬٤ ٢ ٖٞشٙي أب إشبف٢ْٚ ثبوش٤َبثٛس٥ِْٛٙٛ ٭ٛأُ ا٤ؼبى وٙٙيٜ ٕٓ
 

  .وٙٙي ٞب٢ وٛؿى٣ ٖٞشٙي وٝ فم٤ ىٍ ىاهُ َّٕٛ ُ٘يٜ سىظ٥َ د٥يا ٣ٔ اٌٍب٥ٖ٘ٓ: ٛب ٗيزٗط

ىٍ  ٞب وٙٙي ٤َٚٚٓ وٙٙي ىٍ اٖ٘بٖ ا٤ؼبى ٭فٛ٘ز ٔٙشمّٝ اُ غٌا ٣ٔ ٢ وٝ غٌا ٍا آِٛىٜ ٢٣ٔٞب ٤َٚٚٓ
ٚ  ٤ٚAَٚٓ ٞذبس٥ز . ٤بثٙي ٘ي ٚ سٟٙب ىٍ ثيٖ ٥ِٔثبٖ سىظ٥َ ٣ٔسٛا٘ٙي سىظ٥َ د٥يا وٗ غٌا ٣ٕ٘

 .س٤َٗ ٭ٛأُ ٙٙبهشٝ ٙيٜ ٖٞشٙي ٤ٍَٚٛ٘ٚٓ ٤ب ٍ٘ٛٚان ٤َٚٚٓ اُ ٙب٬٤
 

 ٣ِّٕٛ ٤ب ؿٙي ٣ِّٕٛ ٖٞشٙي وٝ ىٍ ثيٖ ٥ِٔثبٖ سىظ٥َ د٥يا  ٞب٢ سه اٌٍب٥ٖ٘ٓ: ٛب إيٌ

ى سٚى٥ُ و٥ٖز ثيٞٙي ٚ ىٍ ٔل٤٥ سٛا٘ٗ ٞب ٣ٔ اٍُ٘. سٛا٘ٙي سىظ٥َ ٤بثٙي وٙٙي ٚ ىٍ غٌا ٣ٕ٘ ٣ٔ
٤بثٙي  ٞب غٌا ٤ب آة ٍا آِٛىٜ ثىٙٙي ٚ هٍٛىٜ ٙٛ٘ي ىٍ ثيٖ ٥ِٔثبٖ سىظ٥َ ٣ٔ ثٕب٘ٙي ٚلش٣ وٝ و٥ٖز

اهشٝ ٌِاٍٗ ٙيٜ ٖٔجت ٭فٛ٘ز ٢ س٤َٗ سه وٙٙي ٤ّبٍى٤ب لأج٥ّب ٙب٬٤ ٢ ٢٣ٔٚ ا٤ؼبى ٭فٛ٘ز غٌا
 .ٌٛا٣ٍٙ إز



 

علائن باليني :  2 -4
 

 ٞب٢ ٔٙشمّٝ اُ غٌا ٙبُٔ إٟبَ، س٫ٟٛ، إشفَاٯ ٚ  ا٣ٙ٥ِ ىٍ اغّت ث٥ٕب٢ٍٞب٢ ة ٭لائٓ ٚ ٘ٚب٘ٝ
ٕب٭ز ثٮي اُ ٭فٛ٘ز  48سب  24ٞب ث٦ٍٛ ٔش٤ٕٛ ىٍ ٔير  ٞب٢ ٙى٣ٕ إز ا٤ٗ ٘ٚب٘ٝ وَأخ

. ٤بثي ٩بَٞ ٙيٜ ٚ ثَا٢ ٤ه سب ىٚ ٍُٚ اىأٝ ٣ٔ
سبٜ َٕٞاٜ ثب ثبٙي ىٍٜٚ وٕٖٛ وٛ ىٍٜٚ وٕٖٛ و٥ّي سٚو٣ٞ٥ ٣ٕٟٔ ىٍ سٮ٥٥ٗ ٭ّز ث٥ٕب٢ٍ ٣ٔ

 ىٞي وٝ ٕجت سل٤َه ٖٔشم٥ٓ ٔٮيٜ ٞب٣٤ ٍم ٣ٔ ٭ٙٛاٖ ٭لأز ا٣ّٝ ثب سٛو٥ٖٜٗ إشفَاٯ ة
اٍٚئٛٓ ٤ب  ٞب٢ اُ لجُ سٚى٥ُ ٙيٜ إشبف ٌَى٘ي ٔب٘ٙي فِّار ٥ٍٕٙٗ ٤ب سٛو٥ٖٗ ٣ٔ

ثٮي اُ ٤ه ىٍٜٚ وٕٖٛ وٛسبٜ ٘ٚبٖ ىٞٙيٜ ٥ٕٖٔٛٔز ثب  ٭٣ٕٔٛ دبٍٕش٢ِ. َٕئٛٓ ثب٥ّٕٛٓ
، ٥ٕٖٔٛٔز دبٍا٥ِش٥ه ٤ب ٍ٘ٛٚسٛو٥ٖه ثب ٝيف، ( ٥ٕٖٔٛٔز ثب ٔب٣ٞ ٥ٖٞشب٥ٔٗ )ٔب٣ٞ هبِياٍ 

، ٥ٕٖٔٛٔز ثب ٥٘ب٥ٕٗ ٤ب ٥ٕٖٔٛٔز ( ٥ٕٖٔٛٔز ثب ٕٔٙٛي٤ٓ ٌّٛسبٔبر )ٞب  ٕٙيٍْ ٍٕشٍٛاٖ ؿ٣ٙ٥
ٞب٢  ؽٞب٢ ثب ٫َٚٙ ُٚىٍٓ َٕٞاٜ ثب هٍٛىٖ لبٍ سبث٢ّٛ ٕٙيٍْ. ثبٙي ثب ٔب٣ٞ ٥ٍٕبِ٘ا ٣ٔ

ا ٙىب٤بر ٤ٍِّٛٚٛ٘ه ٔشغ٥َ ثٛىٜ وٝ ٭جبٍسٙي اُ دَوب٢ٍ سٛو٥ٖه اُ ٌبٕشَٚآ٘ش٤َز ر
٢ وجي٢ ٤ب ٞذبسٍٛ٘بَ وٝ ثٮي اُ ىٍٜٚ ٢٢ ٚ سٕٛٞبر سب ٘بٍٕب٢دبٍإٕذبس٥ه، ٥ٌؼ٣، اهشلالار ث٥ٙب

. ىٞي ٕب٭شٝ ٍم ٣ٔ 24سب  6وٕٖٛ 
ٕب٭شٝ ثب وّٖش٤َي٤ْٛ دَفَاْ٘ا٘ٔ  16سب  8إٟبَ آثى٣ ٚ وَأخ ٙى٣ٕ ثٮي اُ ٤ه ىٍٜٚ وٕٖٛ 

وَأخ ٙى٣ٕ ٚ إٟبَ آثى٣ ثي٘جبَ ٤ه . ٥ّٕٛٓ َٕئٛٓ ٔٛػي ا٘شَٚسٛو٥ٖٗ َٕٞاٜ إزٚ ثب
ٞب٢ ِٔٛي آ٘شَٚسٛو٥ٖٗ،  ٕب٭شٝ ثب ٤َٚٚٓ وب٣ٖ٥ِ ٚ ثبوش٢َ 48سب  16ىٍٜٚ وٕٖٛ 

. و٤َذشٕٛذ٤ٍٛي٤ْٛ ٚ ٥ٕىّٕٛذٍٛا َٕٞاٜ إز
ا٢ ٚ  ٞبػٓ ٍٚىْٜ E.Coliا آ٘شَٚ و٥ِٛش٥ىب ٚ ٢ٕبِٕٛ٘لا، ٥ٍٙلا، وٕذ٥ّٛ ثبوشَ ٣ّّ٘ٚ، ٥َٕ٤ٗ

٤ٚج٤َٛدبٍا٥ِٕٛٞش٥ىٛٓ ثب إٟبَ َٕٞاٞٙي وٝ ٕٔىٗ إز كب٢ٚ ِى٥ٕٛز ىٍ ٔيف٫ٛ، وَأخ 
ٕب٭شٝ ثب  120سب  72إٟبَ ه٣٘ٛ ٚ وَأخ ٙى٣ٕ ثي٘جبَ ىٍٜٚ وٕٖٛ . ٙى٣ٕ ٚ ست ثبٙٙي

E.Coli  0157ا٘شٍَٕٚٞٛا٤ّه ٔب٘ٙي:H7  َٕٞاٜ إز ٕٙيٍْ ٥ِٕٛٞش٥ه ا٥ٍٔٚه( HUS  )
ٔؼٕٛ٭ٝ ٙىب٤بر ٌٛا٣ٍٙ ٚ ثي٘جبَ . ا٘شٍَٕٚٞٛا٤ّه ٚ ٥ٍٙلا إز E.Coliثب  ٭ب١ٍٝ ٭فٛ٘ز

٤ٗ ٍٚ٘يٜ ثب٤ي وّٖش٤َي٤ْٛ ثٛس٥ِْٛٙٛ ٍا ٢ث٣ٙ٥ ٤ب فّغ دب آٖ سب٢ٍ ى٤ي، هٚى٣ ىٞبٖ، ى٤ِآٍس٢َ، ىٚ
 .ثٝ ٭ٙٛاٖ ٭ّز ٦َٔف ٕ٘ب٤ي
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فقٌ عُ٘  

ثزرعي يل طغيبٓ ثيْبري ّٖتقَٚ اس غذا  
 



ثَإبٓ سٮ٤َف اٍائٝ ٙيٜ ىٍ ثٙي    )  ٞب٢ إٟب٣ِ ُٔب٣٘ وٝ افِا٤٘ ٔٛاٍى ث٥ٕب٢ٍ ٔب٘ٙي ث٥ٕب٢ٍ
ٞب٢  ثٟياٙش٣ ىٍٔب٣٘، ٦ٔت ٞب٢ ثٟياٙز، َٔاوِ هب٘ٝ اُ َٔاػ٬ ٔوشّف اُ لج٥ُ ( 3 -1)

٤ي ٙٛى ؿٙب٘ـٝ أ٢ٙٛى ىٍ ليْ اَٚ ثب٤ي ٚػٛى ٤ه ٥غ٥بٖ ر ٞب ا٭لاْ ٣ٔ ه٣ٝٛٞ ٚ ث٥ٕبٍٕشبٖ
ٞب٢ لجُ ىٍ ٤ه ٦ٙٔمٝ ٔٮ٥ٗ طجز ٙيٜ ثبٙي ثب  آٔبٍ ث٥ٕبٍاٖ إٟب٣ِ ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔظبَ ىٍ ٕبَ

آ٤ي وٝ ىٍ  ٢ٍٔٛى ا٘ش٪بٍ ث٥ٕب٢ٍ ثيٕز ْ ٕبَ ٌٌٙشٝ كي 5سب  3ٔمب٤ٖٝ ٔٛاٍى ث٥ٕب٢ٍ ىٍ 
. ٙٛى ٤ي ٣ٔأ٢ٍٝٛس٥ىٝ اُ آٖ كي ث٥ٚشَ ٙيٜ ثبٙي ٚل٫ٛ ٥غ٥بٖ ر

: ٞب٢ ٔٙشمّٝ اُ غٌا ٭جبٍسٙي اُ ىلا٤ُ ث٣ٍَٕ اد٥ي٤ِّٛٛ٥ٔه ٤ه ٥غ٥بٖ ث٥ٕب٢ٍ
 ؛ ٚ ٔٙج٬ ٭فٛ٘ز ٕبُ ٭ٛأُ ٥ُٔٙٝسٮ٥٥ٗ ٭ّز،  (اِف

 ؛ اى ثٝ ٭فٛ٘زثىب٢َ٥ٌٍ ٔياهلار ٚ اليأبر اٝلاك٣ ثَا٢ د٢َ٥ٍٚ٥ اُ اثشلاء ٕب٤َ افَ (ة 
 ؛ ٞب٢ ٔٚبثٝ ٞب٢ ٔٛػٛى ثَا٢ د٢َ٥ٍٚ٥ اُ ٥غ٥بٖ ٞب ٚ س٥ٝٛٝ ا٤ٍُبث٣ إشَاس٢ْ (ع  
 .ٞب٢ ٔٙشمّٝ اُ غٌا ٞب٢ ٭بُٔ ث٥ٕب٢ٍ وٖت ا٥لا٭بر ث٥ٚشَ ىٍ ٍٔٛى دبسّٖٛ (ى  

آ٢ٍٚ  ى ٔٚىُ ٤ب ٥غ٥بٖ، ػ٬ٕأ٣٤ا٣ّٝ ث٣ٍَٕ اد٥ي٤ِّٛٛ٥ٔه ٤ه ٥غ٥بٖ ٙبُٔ ر اٞياف
ٞب ث٥ٗ  ٥غ٥بٖ، ا٤ؼبى ٤ه إشٙجب٣ اد٥ي٤ِّٛٛ٥ٔه ٤ب ف٥١َٝ، ٔمب٤ٖٝ ٔٛاػٟٝٞب٢ َٔث٣ٛ ثٝ  ىاىٜ

ٞب ٚ ثىب٢َ٥ٌٍ اليأبر وٙشََ ٚ د٢َ٥ٍٚ٥ اُ ٥غ٥بٖ ثَإبٓ  ث٥ٕبٍاٖ ٚ افَاى ٕبِٓ، آ٘ب٥ِِ ىاىٜ
. ٘شب٤غ ٦ٔبِٮبر اد٥ي٤ِّٛٛ٥ٔه ٚ ٘شب٤غ آُٔب٤ٍٚب٣ٞ إز

 

 :ؽزح سيز اعت ٙ ةدٙ ّزحَٚ ثزرعي اپيذّيٍ٘٘صيل يل طغيبٓ ثط٘ر خلافٚ 

 

 يذ ٗق٘ع يل طغيبٓأيت:  3 -1
 

اسفبق افشبىٜ إز؟  outbreakا٤ٗ إز وٝ آ٤ب  outbreakٟٕٔش٤َٗ ٕؤاَ ىٍ ث٣ٍَٕ ٤ه 
ٞب٢ إٟب٣ِ ٚ  آ٢ٍٚ ٌِاٍٙبر ا٥ِٚٝ ىٍثبٍٜ ٚل٫ٛ ٤ه ٥غ٥بٖ اُ ٘٪بْ ػب٢ٍ َٔالجز ث٥ٕب٢ٍ ػ٬ٕ

ٚل٫ٛ ٤ه ٥غ٥بٖ ٍا ٦َٔف  ،ا٢ٍا٘ش٪بٍ ث٥ٓ ٞب٢ دِٙىبٖ اُ ٔٚبٞيٜ ث٥٘ اُ كي ٤ب ٌِاٍٗ
وٝ ٞٓ هب٘ٛاىٜ ٘جٛىٜ ٚ ٭لائٓ ث٥ٕب٢ٍ  ُٔب٣٘ وٝ ٥جك سٮ٤َف ىٚ ٘فَ ٤ب ث٥ٚشَ اُ افَاى٢ .وٙي ٣ٔ

ا٘ي ٚ ٤ب اُ غٌاٞب٢ ٔوشّف أب اُ  ٔٚشَو٣ ىاٍ٘ي ٚ اُ ٤ه غٌا ٤ب آٙب٥ٔي٣٘ ٔٚشَن إشفبىٜ وَىٜ
وٝ ىٍ ا٫َٕ ٚلز  ٙٛى ٤ي ٣ٔأ٢غٌا ر ا٘ي ٥غ٥بٖ ث٥ٕب٢ٍ ٔٙشمّٝ اُ ٤ه ٔلُ س٥ٟٝ ٚ إشفبىٜ وَىٜ



٢ ٚ ثٖش٢َ ٙيٌبٖ، ٔٚوٞبر ث٥ٕبٍاٖ، آىٍٓ ٔلُ، ٫ٛ٘ غٌا٢ ٢ٞب٢ َٕدب ثب٤ٖش٣ سٮياى ٤ِ٤ٚز
٤ي أ٢ٞب٢ ٔٚىٛن افَاى ٔجشلا، سٮياى ٘شب٤غ آُٔب٤ٍٚب٣ٞ ر َٔٞف ٙيٜ ٚ فَٟٕز سٕبْ سٕبٓ

. آ٢ٍٚ ٙٛى ٤ي ٥غ٥بٖ ػ٬ٕأ٢ٙيٜ ثَا٢ ر
 

ىي ثب ّغئٍ٘ئ ىشارػ ثٚ ّ٘قغ ٗ ْٛبٛٔ:  3 -2
 

ؿٝ وٖب٣٘ . ٤ي ٥غ٥بٖ ٕئٛاَ ثٮي٢ ا٤ٗ إز وٝ ؿٝ وٖب٣٘ ثب٤ي ىٍ ػ٤َبٖ لَاٍ ٥ٌَ٘يأ٢ثٮي اُ ر
ىٍ ٦ٕق ٔل٣ّ ٚ ىٍ ٦ٕق و٢ٍٛٚ ثب٤ٖش٣ ىٍ ػ٤َبٖ ٌِاٍٗ لَاٍ ٥ٌَ٘ي؟  

وٙي س٥ٓ ث٣ٍَٕ وٙٙيٜ  ى٥ُِ ا٤ٙىٝ وبٍ ث٣ٍَٕ ٤ه ٥غ٥بٖ وبٍ ٣ٌَٞٚ ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ ٍا ٥ّت ٣ٜٔ ة
ٞب، وبٍٙٙبٕبٖ ٘٪بٍر  ىٍ ٍٝٛر ِِْٚ اُ ٚػٛى و٥ّٝ افَاى ٔؤطَ اُ لج٥ُ اد٥ي٤ِّٛٛ٥ٖٔز ثب٤ي ثشٛا٘ي

٢، ٔشو٥ٞٞٗ ٥ٔىَٚث٢ِّٛٛ٥، دَٕشبٍاٖ وٙشََ ٭فٛ٘ز ٚ وبٍٙٙبٕبٖ ثٟياٙز ٢ثَ ٔٛاى غٌا
. ٞب إشفبىٜ وٙي ٔل٤٥ ٚ ٔجبٍُٜ ثب ث٥ٕب٢ٍ

٢ سبثٮٝ ٌِاٍٗ آٖ ٍا ٞب ٤ي ٥غ٥بٖ ىٍ َٟٕٙشبٖأ٢اُ ر لاُْ إز َٔوِ ثٟياٙز إشبٖ ثٮي
٢ ٚ ٢ٞب سّف٣ٙ ا٭لاْ ٕ٘ب٤ي سب ثب سٛػٝ ثٝ ٫ٛ٘ ٥غ٥بٖ ٍإٞٙب ثلافبّٝٝ ثٝ َٔوِ ٔي٤َ٤ز ث٥ٕب٢ٍ

٢ آٖ ٍا ٢ٕٞـ٥ٙٗ َٔوِ ثٟياٙز إشبٖ ثٮي اُ دب٤بٖ ٥غ٥بٖ ٌِاٍٗ ٟ٘ب .ٕٞب٣ٍٙٞ ٍٝٛر ٥ٌَى
. ٞب ا٭لاْ هٛاٞي وَى ثٝ َٔوِ ٔي٤َ٤ز ث٥ٕب٢ٍ

 

 ي ثزاي تؾخيـ آسّبيؾيبٛييإي ٗ غذاٛبي إظ تٜيٚ ْٕٕ٘ٚ:  3 -3
 

ٙٛى ا٤ٗ إز وٝ وياْ اٌٍب٥ٖ٘ٓ ٭بُٔ ث٥ٕب٢ٍ إز؟  وٝ ٦َٔف ٣ٔ ا٣ِئٛىٍ َٔكّٝ ْٕٛ ٓ
ٞب ثَكٖت ٍٔٛى ٚ ٫ٛ٘  س٤َٗ ٕ٘ٛ٘ٝ اٖ٘ب٣٘ ثَا٢ سٚو٥ٜ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔيف٫ٛ إز ثم٥ٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٟٔٓ

٥٘ب٢ُ . آٔيٜ إز 4ٞب٢ اٖ٘ب٣٘ ىٍ د٥ٕٛز  ٥غ٥بٖ س٥ٟٝ هٛاٞي ٙي ٘لٜٛ س٥ٟٝ ٚ إٍبَ ٕ٘ٛ٘ٝ
 ىٍٝي ٔجشلا٤بٖ 10سب  5ٕ٘ٛ٘ٝ اُ  ٥ٖ٘ز وٝ اُ ٕٞٝ ٔجشلا٤بٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔيف٫ٛ س٥ٟٝ ٙٛى ٚ س٥ٟٝ

ٞب٢ آُٔب٤٘ ٙيٜ ثٖش٣ٍ ثٝ ٫ٛ٘  وٙي أب ىٍ َٞ كبَ سٮياى ٕ٘ٛ٘ٝ ػٟز سٚو٥ٜ وفب٤ز ٣ٔ
.  ٥غ٥بٖ ٚ أىب٘بر ٔل٣ّ آُٔب٤ٍٚب٣ٞ ىاٍى



أب س٥ٟٝ . ًا٣٤ إز وٝ ث٥ٕبٍ اُ آٖ إشفبىٜ وَىٜ إزٔب٘ي٠ ٯ ثٟش٤َٗ ٕ٘ٛ٘ٝ غٌا٣٤ ىٍ ٚال٬ ثبل٣
 .سٛا٘ي وٕه وٙٙيٜ ثبٙي ٕ٘ٛ٘ٝ اُ ٔٛاى هب٣ٔ وٝ ىٍ س٥ٟٝ غٌا اُ آٟ٘ب إشفبىٜ ٙيٜ إز ٞٓ ٣ٔ

 

ثنبرىيزي اقذاّبت مٖتزً ٗ پيؾييزي :  3 -4
 

ٍ ٕئٛاَ ؿٟبٍْ ا٤ٗ إز وٝ ؿٝ اليأبس٣ ػٟز ػ٢َ٥ٌّٛ اُ ٌٖشَٗ ٥غ٥بٖ ٚ ٔجشلا ٙيٖ ٕب٢
افَاى ثب٤ي ا٘ؼبْ ىاى؟ 

ٞب٢ اد٥ي٤ِّٛٛ٥ٔه  ثَا٢ اليأبر وٙشََ ٚ د٢َ٥ٍٚ٥ ٘جب٤ي ٔٙش٪َ ػٛاة آُٔب٤ٍٚبٜ ٚ ٤ب ث٣ٍَٕ
آ٢ٍٚ ٚ ٍٟ٘يا٢ٍ غٌا٢ ٔٚىٛن ثٝ آِٛى٣ٌ ٚ  ثٛى ٚ ىٍ ا٫َٕ ٚلز ثب٤ٖش٣ ٖ٘جز ثٝ ػ٬ٕ

ِٕٞٔبٖ . ف٣َٙٚ ٚ غ٥َٜ ثَا٢ كفب٩ز ٕب٤َ افَاى الياْ وَى سٮ٣ّ٥٦ ٔٛلز غٌاه٢ٍٛ ٤ب ثٖش٣ٙ
 ٞب٢ ثٟياٙش٣ ٍ٭ب٤ز س٥ٝٛٝٞب٢ لاُْ اُ ػّٕٝ سأو٥ي ثَ  اليأبر ثٟياٙز ٔل٣٦٥ ٚ آُٔٛٗ

. ثب٤ٖش٣ ثىبٍ ٌَفشٝ ٙٛى
 

 عبّبٕذٛي اطلاػبت ّزث٘ط ثٚ طغيبٓ:  3 -5
 

ٕبٔب٘ي٣ٞ ا٥لا٭بر َٔث٣ٛ ثٝ ٥غ٥بٖ ٘ٝ سٟٙب و٥ّيٞب٢ سٚو٣ٞ٥ ٍا ىٍ ٍاث٦ٝ ثب دبسّٖٛ ٖٔئَٛ 
. وٙي ٞب٢ ا٘شمبَ ٚ َٔاكُ ثٮي٢ ث٣ٍَٕ ٍا ٔٚوٜ ٣ٔ ىٞي ثّىٝ ٍاٜ ثيٕز ٣ٔ

 :ٍٚى ٭جبٍسٙي اُ ٢ وٝ ثَا٢ ٕبٔب٘ي٣ٞ ا٥لا٭بر ٚ ٕ٘ب٤٘ ٥غ٥بٖ ثىبٍ ٢٣ٔاثِاٍٞب
 

  ( Line listings )ٍيغت خطي :  3 -5 -1
ا٢ اُ آ٘بٖ ٙبُٔ ٘بْ، ٕٙبٍٜ سّفٗ، ٔلُ ٕىٛ٘ز،  ٥ِٖز ه٣٦ ث٥ٕبٍاٖ ا٥لا٭بر هلاٝٝ ٙيٜ

ٙغُ، سب٤ٍن ٫َٚٙ ث٥ٕب٢ٍ، سب٤ٍن َٔاػٮٝ، سب٤ٍن ثٟجٛى٢ ٤ب َٔي، ٕٗ، ػٙٔ، ٔلُ سِٛي، 
، سٚو٥ٜ آُٔب٤ٍٚب٣ٞ ٚ ( ىَ ىٍى ٚ إٟب٣ِ ه٣٘ٛ، آثى٣، س٫ٟٛ، إشفَاٯ )ْ ثب٣ٙ٥ِ ٙب٬٤ ٢٭لا

 .ثبٙي ٞب٢ ٔٚىٛن ٣ٔ ٕبثمٝ ثَهٍٛىٞب ٚ ٔٛاػٟٝ

 (Case definition)تؼزيف ّ٘رد :  3 -5 -2



                 ، ُٔبٖ، ٔىبٖ ٚ ٙوٜ سٮ٤َف ( ْ ٙب٢٬٤٭لا )ثَإبٓ ٔشغ٥َٞب٢ ٔٚوٞبر ثب٣ٙ٥ِ 
و٥ّٝ » : ٔظلاً. ٙٛى سٮ٤َف ٔٚوٞبر ٍٔٛى ىٍ ث٣ٍَٕ ٥غ٥بٖ ث٥ٖبٍ ٟٔٓ إز ٔٚوٜ ٣ٔ ٍٔٛى

وٝ ىٍ ػٚٗ ٭٣َٕٚ ٙٙجٝ ٙت ىٍ ه٥بثبٖ ث٥ٖشٓ َٙوز وَىٜ ٚ ث٥ٚشَ اُ ٕٝ ٘ٛثز  وٖب٣٘
« . ا٘ي إٟبَ ه٣٘ٛ َٕٞاٜ ثب ىَ ىٍى ٚ ست ىاٙشٝ

 

 ( Epidemic curves )ّٖحٖي اپيذّي :  3 -5 -3
ٞب  y–ٞب ُٔبٖ ٤ب ٍُٚٞب٢ ٚل٫ٛ ٥غ٥بٖ ٚ ىٍ ٔلٍٛ  x–ٍٕٓ ٤ه ٔٙل٣ٙ ٕبىٜ وٝ ىٍ ٔلٍٛ 

ٙٛى ا٥لا٭بر ػبِج٣ ىٍ ٍٔٛى ىٍٜٚ وٕٖٛ، ٥ِٔاٖ ٌٖشَٗ اد٥ي٣ٔ،  سٮياى ث٥ٕبٍاٖ لَاٍ ىاىٜ ٣ٔ
. ىٞي ٞب٢ ٭فٛ٘ز ثيٕز ٣ٔ ٞب ٚ وبٖ٘ٛ سٮياى ٔٛاػٟٝ، ٞب٢ ا٘شمبَ ٔٙج٬ آِٛى٣ٌ، ٍاٜ

 -( Common source )ا٢  ٞب٢ اد٥ي٣ٔ ٙبُٔ ٔٙل٣ٙ ٔٙج٬ ٔٚشَن ٤ب ٘م٦ٝ ا٘ٛا٫ ٔٙل٣ٙ
ٚ  (  Propagated or person -to- person outbreaks)ٔٙل٣ٙ ٙوٜ ثٝ ٙوٜ 

 .ٙٛى سم٥ٖٓ ٣ٔ ( Continual – source )ٔٙل٣ٙ ٔٙج٬ ٔياْٚ 
ٞب٢ ٔٙشمّٝ اُ غٌا ٘ٚبٖ ىاىٜ  ٫ٚ ٥غ٥بٖ ث٥ٕب٢ٍٞب٢ ٕٝ ٖ ا٢ اُ ٔٙل٣ٙ ىٍ ٝفلٝ ثٮي ٕ٘ٛ٘ٝ

. ٙٛى ٣ٔ
ا٢  ٔظلاً ىٍ ٔٙل٣ٙ ٔٙج٬ ٔٚشَن سٕبْ ث٥ٕبٍاٖ اُ ٤ه ٔٙج٬ آِٛىٜ ٙيٜ ٚ ٔٙل٣ٙ كبِز ٍُِ٘ٛٝ

ث٥ٚشَ . آ٤ي ٚ ثب ٤ه افِا٤٘ ٬٤َٕ ىٍ سٮياى ث٥ٕبٍاٖ ٫َٚٙ ٙيٜ ٚ ثٝ آٖٞش٣ٍ دب٥٤ٗ ٣ٔ ىاٍى
. ثبٙٙي ٤ه ىٍٜٚ وٕٖٛ ٣ٔٞب٣٤ وٝ ؿ٥ٙٗ ٔٙل٣ٙ ىاٍ٘ي ىاٍا٢  ث٥ٕب٢ٍ

٥ٌَى ٚ ٤ه ىٍٜٚ  ث٥ٚشَ ا٘شمبَ اُ ٙوٜ ثٝ ٙوٜ ٍٝٛر ٣ٔ Propagatedىٍ ٔٙل٣ٙ 
ٔظلاً اٌَ ٭بُٔ ث٥ٕب٢ٍ ٔب٘ٙي ٤َٚٚٓ ٍ٘ٛٚان ثب ىٕز . ٙٛى وٕٖٛ ى٤ٍَ ىٍ وٙبٍ ا٣ِٚ ٔٚبٞيٜ ٣ٔ

 ٞب ث٦ٍٛ دَُٕٙ َٔالت اُ لج٥ُ دَٕشبٍاٖ اُ ٙو٣ٞ ثٝ ٙوٜ ى٤ٍَ ٔٙشمُ ٙٛى ٚ ٖٙشٗ ىٕز
. ٙٛى َٔست ٍ٭ب٤ز ٘ٚٛى ؿ٥ٙٗ ٔٙل٣ٙ ا٤ؼبى ٣ٔ

 
 
 
 
 



ٔظلاَ ٚلش٣ افَاى ٤ه ػبٔٮٝ . وٙي ىٍ ٔٙل٣ٙ ٔٙج٬ ٔياْٚ، ٔٙج٬ ٭فٛ٘ز ث٦ٍٛ ٕٔشي افَاى ٍا آِٛىٜ ٣ٔ
وٙٙي ٍٕٓ ٔٙل٣ٙ ث٥ٕبٍاٖ ؿ٥ٙٗ ٙى٣ّ د٥يا  ثٝ ٍٝٛر ٕٔشي اُ آة ٤ه ؿبٜ آِٛىٜ إشفبىٜ ٣ٔ

.  وٙي ٣ٔ



 

(  Spot maps )ٕقؾٚ طغيبٓ :  3 -5 -4



ا٢ ث٥ٕبٍاٖ ىٍ ٤ه ٦ٙٔمٝ ٚ ثَلَا٢ٍ  س٬٤ُٛ ث٥ٕبٍاٖ ىٍ ٢ٍٚ ٘مٚٝ ٦ٙٔمٝ ى٢َ٥ٌٍ، سؼ٬ٕ هٛٙٝ
ٞب٢ ا٘شٚبٍ ٚ  ٍاث٦ٝ ث٥ٗ ٔؤٕٖبر ٚ ٔٚوٞبر ٔىب٣٘ ٘ىبر سٚو٣ٞ٥ هٛث٣ ٍا ىٍ ٍٔٛى فٟٓ ٍاٜ

. ىٞي ٔٙج٬ ٥غ٥بٖ ثيٕز ٣ٔ
 

عبختٔ يل فزضيٚ :  3 -6
 

ٞب٢  ٞب، ث٣ٍَٕ ثٙي٢ ا٥لا٭بر ثب٣ٙ٥ِ، ٔٞبكجٝ ٚ ػ٣٬ٕ ثٝ ٥غ٥بٖ ٚثب ٕبٔب٘ي٣ٞ ا٥لا٭بر َٔة
ٕٙب٢ٛ٤ٍ ٥غ٥بٖ ٘ٛٙشٝ  .ٙٛى ٞب٢ آُٔب٤ٍٚب٣ٞ ٤ه د٥٘ فَٟ ٤ب ٥ٞذٛسِ ٦َٔف ٣ٔ ا٥ِٚٝ ٚ ٤بفشٝ

 .ىٞي ٞب٢ ا٘شٚبٍ، ٔٙج٬ ٚ ٭ٛأُ ٔؤطَ هبٍػ٣ ٚ ىاه٣ّ ٥غ٥بٖ ٍا س٥١ٛق ٣ٔ ٙٛى وٝ ٭ُّ، ٍاٜ ٣ٔ
ٍٚ ٤ه ٘فَ اد٥ي٤ِّٛٛ٥ٖٔز ٤ب دِٙىب٣٘ وٝ ىٍٜٚ ىٍ ٕبهشٗ ف٥١َٝ ٚ ٥َاك٣ ٦ٔبِٮٝ ٔٙبٕت، ك٠

MPH ٜؿٙب٘ـٝ ىٍ إشبٖ ٔلُ ٚل٫ٛ ٥غ٥بٖ ؿ٥ٙٗ افَاى٢ ٚػٛى . ثبٙي ا٘ي ٢ٍَٚ١ ٣ٔ ٍا ٌٌٍا٘ي
. ٞب ثب٤ٖش٣ وٕه ٌَفشٝ ٙٛى ٞب٢ ٔؼبٍٚ ٤ب َٔوِ ٔي٤َ٤ز ث٥ٕب٢ٍ ٘ياٙشٝ ثبٙي اُ ٕب٤َ ىاٍ٘ٚبٜ

٣ٕ٤ ثٛىٜ ٚ ٕٞىب٢ٍ ٕٞٝ ٥َ٘ٚٞب٢ ى٥ٌٍَ ىٍ ىٍ َٞ كبَ ا٘ؼبْ ا٤ٗ َٔكّٝ اُ ث٣ٍَٕ ٥غ٥بٖ وبٍ ر
. وٙي وٙشََ ٥غ٥بٖ ٍا ٥ّت ٣ٔ

  ْ ثب٣ٙ٥ِ ٚ اد٥ي٢٢ِّٛٛ٥ٔٙٙبهز اس٢ِّٛٛ٥، دبسِّٛ٘، ٭لا وبُٔ ٚ ٕبهشٗ ف٥١َٝ س٤ّٖ ىٍ
. ثبٙي ٞب٢ ٔٙشمّٝ اُ غٌا ٢ٍَٚ١ ٣ٔ ث٥ٕب٢ٍ

 

طزاحي ٗ اخزاي يل ّطبٍؼٚ اپيذّيٍ٘٘صيل ثزاي آسّ٘ٓ :  3 -7

 فزضيٚ
 

 ٞب ػٛاة هٛاٞي س٤َٗ لٖٕز ث٣ٍَٕ ٤ه ٥غ٥بٖ ثٛىٜ ٚ ثٝ ا٤ٗ ٕئٛاَ فشٓ ىٍ ٚال٬ َٟٔٓٔكّٝ ٜ
ىاى وٝ ؿَا ٚ ؿٍٛ٘ٝ ث٥ٕب٢ٍ ا٤ؼبى ٙيٜ ٚ ٭ٛأُ ٔؤطَ هبٍػ٣ ٚ ىاه٣ّ ثَ ٚل٫ٛ ث٥ٕب٢ٍ ويأٙي؟ 

: ٥ٌَى ىٍ ٥َاك٣ ٦ٔبِٮٝ ىٚ ٫ٛ٘ ٦ٔبِٮٝ اد٥ي٤ِّٛٛ٥ٔه ث٥ٚشَ اُ ٕٞٝ ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٣ٔ
 
 

 ( Cohort studies) ات م٘ٛ٘رتّطبٍغ (اٍف



ٞب٣٤ ٔٙبٕت إز وٝ ٤ه ٌَٜٚ  ا٤ٗ ٦ٔبِٮٝ وٝ ىٍ ٚال٬ وٍٛٞٛر سب٤ٍو٣ إز ثَا٢ ٥غ٥بٖ
ا٘ي ٤ٮ٣ٙ ا٤ٗ افَاى ىٍ ٔٮَٟ ٤ه ٔٛاػٟٝ ٔٚشَن لَاٍ  ٔٮ٥ٗ اُ افَاى ثٝ ث٥ٕب٢ٍ ٔجشلا ٙيٜ

ى ٚ ث٥ٖز ٘فَ ىٍ ٤ه ٤ىٜ» : ا٘ي ٚ ث٥ٕب٢ٍ ٕٔىٗ إز اسفبق ث٥بفشي ٤ب اسفبق ٥٘بفشي ٔظلاً ٌَفشٝ
ا٘ي ٚ ثٮي سٮياى٢ اُ آٟ٘ب ىٍ  ٟٕٔب٣٘ ػٚٗ سِٛي َٙوز وَىٜ ٚ اُ ٤ه غٌا٢ هبٛ إشفبىٜ وَىٜ

« . ا٘ي ٍُٚٞب٢ ثٮي ٔجشلا ثٝ إٟبَ، إشفَاٯ ٚ ىٍى ٙىٓ ٙيٜ
ثَا٢ ؿ٥ٙٗ كبِش٣ ٦ٔبِٮٝ وٍٛٞٛر ٔٙبٕت إز وٝ ثب٤ٖش٣ ثب س٥ٟٝ ٤ه دَٕٚٙبٔٝ كب٢ٚ 

. ٭ٝ لَاٍ ٥ٌَ٘يٕئٛالار ٔٙبٕت سلز ٦ٔبَ

 

 ( Case – Control studies )ؽبٛذي  - ّ٘رد اتّطبٍغ (ة
ا٥لا٭بر . ٞب٣٤ ٔٙبٕت إز وٝ افَاى ٔجشلا ىٍ ٌَٜٚ ٔٮ٣ٙ٥ لَاٍ ٘ياٍ٘ي ا٤ٗ ٦ٔبِٮٝ ثَا٢ ٥غ٥بٖ

ث٥ٕب٢ٍ ىٍ ىٕز إز أب اُ ؿ٣ٍٍ٘ٛ ٔٛاػٟٝ ا٥لا٭بر ىٍٕش٣ ٘يا٤ٍٓ ىٍ ا٤ٗ ٦ٔبِٮٝ ثب٤ي ثَا٢ 
ٞب ٤ب ٭ٛأُ ه٦َ  ٜ كب٢ٚ ٕئٛالار اهشٞب٣ٝ ثَا٢ د٥يا وَىٖ ٔٛاػَٟٝٞ ىٚ ٌَٜٚ دَٕٚٙبْ

سٮياى ٞٚز ٘فَ ثٮي اُ غٌا هٍٛىٖ ىٍ ٤ه ٍٕشٍٛاٖ ٔجشلا ثٝ ٕبِٕٛ٘لا س٥ف٣ » : ٔظلاً. ٥َاك٣ وَى
« .ا٘ي ٤ٍْٛٔٛ ٙيٜ

وٝ ىٍ ا٤ٗ ٍٝٛر ٌَٜٚ افَاى٢ وٝ ىٍ ٔٮَٟ ه٦َ لَاٍ ٌَفشٝ ٔٮ٥ٗ ٥ٖ٘ز ث٥ٕب٢ٍ ٤ب ٔٛاٍى 
. أب اٍسجب٣ ث٥ٗ ث٥ٕب٢ٍ ٚ هٍٛىٖ غٌا ىٍ ٍٕشٍٛاٖ ٚ ٕب٤َ ٭ٛأُ ه٦َ ٔٮ٥ٗ ٥ٖ٘شٙئٮ٥ٗ ٖٞشٙي 

ٙبٞي٢ ث٥ٚشَ اُ وٍٛٞٛر ٍٔٛى إشفبىٜ  - غٌا ٦ٔبِٮبر ٍٔٛى ٞب٢ ٔٙشمّٝ اُ ىٍ ٥غ٥بٖ ث٥ٕب٢ٍ
. ٥ٌَى لَاٍ ٣ٔ

 

آٗري ؽذٙ  ٛبي خْغ تدشيٚ ٗ تحَيٌ دادٙ:  3 - 8
 

ٞب ثٮي اُ اسٕبْ ٦ٔبِٮٝ ثب٤ٖش٣ ثب ٤ه َْ٘ افِاٍ  ٔٝآ٢ٍٚ ٙيٜ ٔٛػٛى ىٍ دَٕٚٙب ٞب٢ ػ٬ٕ ىاىٜ
. ٔٙبٕت ٍٔٛى سؼ٤ِٝ ٚ سل٥ُّ لَاٍ ٥ٌَى

 .إشفبىٜ وَى STATA, EPI6, SPSSسٛاٖ اُ َْ٘ افِاٍٞب٢  ٞب ٣ٔ ثَا٢ سؼ٤ِٝ ٚ سل٥ُّ ىاىٜ



                    سٛاٖ ثب ٔلبٕجٝ ٥ِٔاٖ ٞب٢ س٥ٝٛف٣ اٌَ ٦ٔبِٮٝ وٍٛٞٛر ثبٙي ٣ٔ ٭لاٜٚ ثَ ٤بفشٝ
 ( Food specific attack rates )، ٥ِٔاٖ كّٕٝ َٔث٣ٛ ثٝ َٞ غٌا ( Attack rate )كّٕٝ 

. ٘شب٤غ ٦ٔبِٮٝ ٍاث٥بٖ وَى ( Relative risk ratio )ٚ ٥ِٔاٖ ه٦َ ٖ٘ج٣ 
 سٛاٖ ٘شب٤غ ٣ٔ ( Odds ratios )ٞب  ٙبٞي٢ إز ثب ٔلبٕجٝ ٖ٘جز ٙب٘ٔ - اٌَ ٦ٔبِٮٝ ٍٔٛى

. ٦ٔبِٮٝ ٍا ث٥بٖ وَى
٘لٜٛ  .ٍا سٮ٥٥ٗ و٥ٙي P-Valuesكٖبة وَىٜ ٚ % ٢95 آٔب٢ٍ ٍا ثب كيٚى ا٥ٕ٥ٙبٖ ٞب سٖز

ٞب٢ آ٣ُٙٛٔ ثٝ  ٞب ثٝ ٍٝٛر ىٍٜٚ افِاٍٞب٢ وبٔذ٥ٛس٢َ ىٍ سؼ٤ِٝ ٚ سل٥ُّ ىاىٜ   ثىب٢َ٥ٌٍ َْ٘
. افَاى ٖٔئَٛ آُٔٛٗ ىاىٜ هٛاٞي ٙي

 

ىيزي  ٛب ٗ ٕتيدٚ تفغيز يبفتٚ:  3 -9
 

آ٢ٍٚ ٙيٜ ؿٝ ٘شب٤ؼ٣ كبُٝ  ٤ي دبٕن ىاى وٝ اُ ا٥لا٭بر ػ٬ٕىٍ ا٤ٗ َٔكّٝ ثٝ ا٤ٗ ٕئٛاَ ثب
ٙيٜ إز؟ 

ٞب٢ آُٔب٤ٍٚب٣ٞ ٚ  آ٢ٍٚ ٙيٜ اُ ث٣ٍَٕ ٔل٣٦٥ ٚ اد٥ي٤ِّٛٛ٥ٔه ٚ ٘شب٤غ سٖز ا٥لا٭بر ػ٬ٕ
ٞب٢ ٔٙشمّٝ اُ غٌا ثب٤ٖش٣ ٔٮّْٛ وٙي وٝ ىٍ ػ٤َبٖ ٥غ٥بٖ ؿٝ اسفبل٣  ىا٘٘ و٣ّ ىٍثبٍٜ ث٥ٕب٢ٍ

ثب٤ي ثٝ وبٍ ٌَفشٝ ٙٛى؟  افشبىٜ إز؟ ؿٝ اليأبر ف٢ٍٛ
ٞب٢ ٔٚبثٝ ىٍ  ٢ ثبٙي وٝ ثب ثىب٢َ٥ٌٍ آٟ٘ب اُ ٚل٫ٛ ٥غ٥ب٢ٖٞب ٢َ٥ٌ ثب٤ي ٙبُٔ اٍائٝ س٥ٝٛٝ ٘ش٥ؼٝ

. آ٤ٙيٜ د٢َ٥ٍٚ٥ ٙٛى

 ٛبي حبفٌ اس ثزرعي طغيبٓ ارائٚ ىشارػ يبفتٚ:  3 -10
 

٭٣ٕٔٛ ٞب٢ آٔٛهشٝ ٙيٜ اُ ٥غ٥بٖ وٝ اُ ِلب٧ ثٟياٙز  ٢ ٥غ٥بٖ ىٍ ٚال٬ ى٢ٌٍِٓاٍٗ ٟ٘ب
ا٤ٗ ٌِاٍٗ ثب٤ي ىٍ لبِت ٤ه ٌِاٍٗ ٭٣ّٕ اٍائٝ ٙٛى وٝ ٙبُٔ . ٙٛى ا٥ٕٞز ىاٍ٘ي ٍا ٙبُٔ ٣ٔ

. ثبٙي ٞب٢ لاُْ ٣ٔ ٞب، ٘شب٤غ، ثلض ٚ س٥ٝٛٝ ٔمئٝ، سب٤ٍوـٝ، ٔٛاى ٚ ٍٚٗ
 اح ٚ ا٘شٚبٍ ىٍ ٤َٚ٘بر ٔٮشجَ ثب٤ٖش٣ ىٍ اهش٥بٍ سٕبْ ؽ ٌِاٍٗ ٥غ٥بٖ ١ٕٗ ٖٔشٙيٕب٢ُ ٚ

. ٕلأز لَاٍ ٥ٌَى سب ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٥ٌَى ٞب٢ ٔي٤َ٤ز كُٜٛ ٍىٜ



فقٌ چٜبرُ  

 ٛبي ّٖتقَٚ اس غذا ٕظبُ ّزاقجت مؾ٘ري ثيْبري 
 

ٞب٢ ٔٙشمّٝ اُ غٌا ٚ سؼ٤ِٝ ٚ  ٞب٢ َٔث٣ٛ ثٝ ث٥ٕب٢ٍ آ٢ٍٚ ٖٔشَٕ ٚ ٔٙ٪ٓ ىاىٜ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ػ٬ٕ
اْ َٔالجز ٨٘، ا٢ سل٥ُّ آٟ٘ب ٚ اٍائٝ آٖ ثٝ ٖٔئ٥ِٛٗ َٔث٥ٛٝ ػٟز ٥َاك٣ اليأبر ٔياهّٝ

. ٙٛى ٞب٢ ٔٙشمّٝ اُ غٌا ا٤ؼبى ٣ٔ و٢ٍٛٚ ث٥ٕب٢ٍ
 

 ٛذف مَي:  4 -1
 

ٞب٢  ٞب٢ ٔٙشمّٝ اُ غٌا ثٝ ٔٙ٪ٍٛ وبٞ٘ ٤ِٞٙٝ وبٞ٘ اثشلاء ٚ َٔي ٚ ٥َٔ ٘ب٣ٙ اُ ث٥ٕب٢ٍ
ىٍ وٍٚٛ  ٕلأش٣ٞب٢  َٔث٥ٛٝ ٚ اٍسمبء ٙبهٜ

 

اٛذاف اختقبفي 
 ؛ ُ غٌاٞب٢ ٔٙشمّٝ ا وبٞ٘ َٔي ٚ ٥َٔ ٘ب٣ٙ اُ ث٥ٕب٢ٍ.    1
 ؛ ٞب٢ ٔٙشمّٝ اُ غٌا وبٞ٘ اثشلاء ثٝ ث٥ٕب٢ٍ .2

 ؛ ٞب٢ ٔٙشمّٝ اُ غٌا ٞب٢ وٙشََ ث٥ٕب٢ٍ وبٞ٘ ٤ِٞٙٝ .3

 ؛ ٞب٢ ثٟياٙش٣ ٚ ىٍٔب٣٘ ٞب٢ سٚو٣ٞ٥ ىٍ ٙجىٝ آُٔب٤ٍٚبٜ افِا٤٘ سٛا٘ب٣٤ ٚ ٩َف٥ز .4

ٞب٢ ه٣ٝٛٞ ٚ ىِٚش٣ سٚو٥ٜ آُٔب٤ٍٚب٣ٞ  افِا٤٘ ٕٞب٣ٍٙٞ ٚ ٔٚبٍوز، ث٥ٗ ثو٘ .5
 ِٝ اُ غٌا ؛ٞب٢ ٔٙشك ث٥ٕب٢ٍ

 ؛ ٞب٢ ٔٙشمّٝ اُ غٌا ىٍ وٍٚٛ ى٣ٞ ٥غ٥بٖ ث٥ٕب٢ٍ ثٟجٛى وٚف، طجز ٚ ٌِاٍٗ .6

 ؛ ٞب٢ ٔٙشمّٝ اُ غٌا ٞب٢ د٢َ٥ٍٚ٥ اُ ث٥ٕب٢ٍ ٞب٢ ٭٣ٕٔٛ ىٍ ٍٔٛى ٍاٜ اٍسمبء آُٔٛٗ .7

ٞب٢  ٞب٢ ىٍٖٚ ثو٣ٚ ٚ ثَٖٚ ثو٣ٚ ىٍ ػٟز وٙشََ ٥غ٥بٖ ث٥ٕب٢ٍ افِا٤٘ ٕٞب٣ٍٙٞ .8
 .ٔٙشمّٝ اُ غٌا

 
 



 يفتؼبر:  4 -2
 

ٞب٢  ث٥ٕب٢ٍ إز وٝ اُ ٤َ٥ك هٍٛىٖ ٚ آٙب٥ٔيٖ غٌا ٚ آٙب٥ٔي٣٘: ثيْبري ّٖتقَٚ اس غذا. 1

 .ٙٛى آِٛىٜ ا٤ؼبى ٣ٔ

اٌَ ىٚ ٘فَ ٤ب ث٥ٚشَ اُ  :( Foodborne outbreak )طغيبٓ ثيْبري ّٖتقَٚ اس غذا . 2

غ٥بٖ ث٥ٕب٢ٍ ٤ه غٌا ٤ب آٙب٥ٔي٣٘ ٔٚشَن إشفبىٜ وَىٜ ٚ ٭لائٓ ثب٣ٙ٥ِ ٔٚشَو٣ ىاٙشٝ ثبٙٙي ٣
 .ٔٙشمّٝ اُ غٌا اسفبق افشبىٜ إز

ٞب٣٤ ٖٞشٙي وٝ ٘ب٣ٙ اُ هٍٛىٖ غٌا ٤ب آٙب٥ٔي٣٘ آِٛىٜ ثٝ  ٭فٛ٘ز :ػفٕ٘ت ٕبؽي اس غذا. 3

ٞب٢  ثبوش٢َ، ٤َٚٚٓ ٤ب اٍُ٘ ا٤ؼبى ٙيٜ ٚ اُ ىٚ ٤َ٥ك سىظ٥َ ٚ سٟبػٓ ثٝ ٔوب٣ ٍٚىٜ ٚ ثبفز
 .وٙٙي ٔب٢ٍ ٣ٔى٤ٍَ ٚ سىظ٥َ ىٍ ٍٚىٜ ٚ آُاى وَىٖ سٛو٥ٖٗ ا٤ؼبى ث٣

٥ٕٖٔٛٔز غٌا٣٤ اُ هٍٛىٖ : ( Foodborne intoxications )ّغّْ٘يت غذايي . 4

سٛا٘ي ْٕٕٛ  ٙٛى ٔٙج٬ ا٤ٗ ٕٓ ٣ٔ غٌا ٤ب آٙب٥ٔي٣٘ وٝ لجلاً ثب ٤ه ٕٓ آِٛىٜ ٙيٜ ا٤ؼبى ٣ٔ
 .ٞب ثبٙي ٢ ٣ٕٕ ٚ ْٕٕٛ ٥ج٥ٮ٣ ٔٛػٛى ىٍ ثيٖ ك٥ٛا٘بر، ٥ٌبٞبٖ ٚ لبٍؽ٢٢، ٔٛاى ٥ٕ٥ٙب٢ثبوش٤َب

سٮياى ىٚ ٘فَ ٤ب ث٥ٚشَ اُ ث٥ٕبٍا٣٘ وٝ َٔٞف غٌا ٤ب آٙب٥ٔي٣٘  :ٗرد ّؾن٘ك ثيْبريُ. 5

 .ٔٚىٛن ثٝ آِٛى٣ٌ ىاٙشٝ ٚ ٭لائٓ ثب٣ٙ٥ِ ٔٚشَن ىاٙشٝ ثبٙٙي

اُ غٌا ٤ب آٙب٥ٔي٣٘ ٔٚشَن  وٝ سٮياى ىٚ ٘فَ ٤ب ث٥ٚشَ اُ ث٥ٕبٍا٣٘ :ّ٘رد قطؼي ثيْبري. 6

ٞب٢ غٌا٣٤ ٚ اٖ٘ب٣٘ ىٍ  ٭ّز آِٛى٣ٌ ىٍ ٕ٘ٛ٘ٝ إشفبىٜ وَىٜ ٚ ٭لائٓ ثب٣ٙ٥ِ ٔٚشَن ىاٙشٝ ٚ
 .آُٔب٤ٍٚبٜ ٔٚوٜ ٙيٜ ثبٙي

 

ٛبي ّٖتقَٚ اس غذاي تحت ّزاقجت در ايزآ  ثيْبري:  4 -3
 

ٞب٢ ٔٙشمّٝ اُ غٌا ٔمٍَ ٙي  ٍٔٚٛس٣ ثَلَا٢ٍ ٘٪بْ َٔالجز ث٥ٕب٢ٍ ثَإبٓ ٔٞٛثبر و٥ٕشٝ ف٣ٙ
ٍاٍ ٥ٌَى وٝ ا٤ِٛٚز ث٥ٚش٢َ ٖ٘جز ثٝ ىٍ َٔكّٝ اَٚ دٙغ ث٥ٕب٢ٍ ثبوش٤َبَ ٤َُ سلز َٔالجز ق

 سؼ٥ِٟ ٞب٢ آ٤ٙيٜ ثب إشمَاٍ ٘٪بْ َٔالجز ٚ س٥ٟٝ ٚ ٚا١ق إز ىٍ ٕبَ ثم٥ٝ ىاٍ٘ي دَ



ٞب٢ ٔٙشمّٝ اُ غٌا ثٝ سَس٥ت ا٤ِٛٚز ٚ ثب سٚو٥ٜ و٥ٕشٝ  ٞب٢ سٚو٣ٞ٥ ٕب٤َ ث٥ٕب٢ٍ آُٔب٤ٍٚبٜ
 :ثبٍسٙي اُو٢ٍٛٚ ٚاٍى ٘٪بْ َٔالجز ٌَى٘ي ٭ٛأُ ا٤ٗ دٙغ ث٥ٕب٢ٍ ثبوش٤َبَ ٫

 ؛ ٕبِٕٛ٘لاٞب، ٭بُٔ ٕبُِّٕٛ٘ٛٞب .1
 ؛ ٥ٍٙلاٞب، ٭بُٔ ٤ٍُّٛ٥ٙٔ .2

3. E.Coli 0157 : H7؛ ، ٭بُٔ إٟبَ ه٣٘ٛ ا٥ٚ٤َٙب ولا٣٤ 

 ؛ إشبف٥ّٛوٛن اٍئٛٓ، ٭بُٔ ٥ٕٖٔٛٔز غٌا٣٤ إشبف٥ّٛوٛو٣ .4

 .وّٖش٤َي٤ْٛ ثٛس٥ِْٛٙٛ، ٭بُٔ ثٛس٥ِٖٛٓ .5

َٕإَ ى٥٘ب ثٝ ٤ْٜٚ ىٍ وٍٚٛٞب٢ سٕٛٮٝ ٞب٢ ٔٙشمّٝ اُ غٌا ىٍ  س٤َٗ ٭فٛ٘ز ٕبُِّٕٛ٘ٛٞب ٙب٬٤
ٞب٢ ٔٙشمّٝ اُ  ٤بفشٝ ٖٞشٙي ٚ ٞٓ اوٖٙٛ ثٝ ٭ٙٛاٖ ٤ه ا٤ِٛٚز ػٟب٣٘ ىٍ ٘٪بْ َٔالجز ث٥ٕب٢ٍ

ٞب٢ ٔٙشمّٝ اُ غٌا إز أب  ثب ا٤ٙىٝ َٔي ٚ ٥َٔ آٖ وٕشَ اُ ثم٥ٝ ث٥ٕب٢ٍ. ثبٙي غٌا ٦َٔف ٣ٔ
. ٞب ٘يا٤ٍٓ ٕش٣ اُ ٫ٛ٥ٙ ا٤ٗ ٭فٛ٘زٔشإٔفب٘ٝ ىٍ ا٤َاٖ آٔبٍ ىٍ. ٫ٛ٥ٙ ث٥ٖبٍ ثبلا٣٤ ىاٍ٘ي

ٞب٢ ثٍِي ثب سّفبر ثبلا ٍا  ٥ٍٙلاٞب اُ ػّٕٝ ٥ٍٙلا ى٤ٖب٘ش٢َ س٥خ ٤ه سٛا٘ب٣٤ ا٤ـؼبى ٥غ٥ـبٖ
٦ٔبِٮبر ؿٙي ٕبَ اه٥َ ٘ٚبٍَ٘ آٖ إز وٝ ٥ٍٙلا فّى٢َٖٙ ٚ ٕٛ٘ئ٣ ىٍ ا٤َاٖ ٍٚ ثٝ . ىاٍ٘ي

. افِا٤٘ إز
ا٘شٍَٕٚٞٛا٤ّه سٛا٘ب٣٤ ا٤ؼبى اد٥ي٣ٔ ٚ ٤ب ٫ٛ٘  E.Coli0157:H7ٞب  ىٍ ٥ٔبٖ ا٥ٚ٤َٙبو٣ّ

ا٥ٍٔٚه  سٛا٘ب٣٤ ا٤ؼبى ٕٙيٍْ ٥ِٕٛٞش٥ه E.Coliا٤ٗ َٕٚس٥خ اُ . اثشلاء ٚ َٔي ٚ ٥َٔ ثبلا ٍا ىاٍى
. ٍا ىاٍى

س٤َٗ ث٥ٕب٢ٍ ٔٙشمّٝ اُ غٌا ثٝ ٚا٦ٕٝ ا٤ؼبى سٛو٥ٖٗ إز وٝ ث٦ٍٛ  اٍئٛٓ ٙب٬٤ إشبف٥ّٛوٛن
ٚ ٥َٔ ا٤ٗ ٥ٕٖٔٛٔز دب٥٤ٗ إز أب ٫ٛ٥ٙ  َٔي  .ٙٛى ٞب٢ غٌا٣٤ ٣ٔ ٌٖشَىٜ ٔٛػت ٥ٕٖٔٛٔز

. ثبلا٣٤ ىاٍى
٥ِٔاٖ وٚٙي٣ٌ  وٝ ىٍ ٍٝٛر ٭يْ سٚو٥ٜ ٚ ىٍٔبٖ ثٛس٥ِٖٛٓ ث٥ٕب٢ٍ وٚٙيٜ ٚ ه٦َ٘بو٣ إز

ٙٙبهز ثَُٚ ٚ ٫ٛ٥ٙ آٖ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ سغ٥٥َ اٍِٛٞب٢ غٌا٣٤ ثَا٢ ػ٢َ٥ٌّٛ اُ ا٤ٗ . ثبلا٣٤ ىاٍى
 اُ ا٤ٗ ث٥ٕب٢ٍ ىٍ كـبَ كب١َ ىٍ وـٍٚٛ ٚػـٛى ىاٍىث٥ٕب٢ٍ وبٔلاً ٢ٍَٚ١ إز، اِجشٝ َٔالجـز 

.  وٝ ىٍ لبِت ثَ٘بٔٝ ػي٤ي َٔالجز اُ آٖ سم٤ٛز هٛاٞي ٙي



      ،3، وّٖش٤َي٤ْٛ دَفَا٘ؼ2َٕٔٙئٛٓ ، ثب1ّٓٛ٥ٕوبٔذ٥ّٛثبوشَ ٞب٢ ىٍ َٔاكُ ثٮي٢ ث٥ٕب٢ٍ
Aٞذبس٥ز 

 .ىٍ ا٤ِٛٚز هٛاٞٙي ثٛى 5ٚ ٤ّبٍى٤ُٛ٤ٔ 4
 

ثيْبريبثي :  4 -4
 

ٞب٢ ثب ٭لائٓ ٌٛا٣ٍٙ اُ لج٥ُ إٟبَ، إشفَاٯ، س٫ٟٛ، ىَ ىٍى ٚ  ٢ٍافِا٤٘ ٔٛاٍى ث٥ٕبؿٙب٘ـٝ 
ٞب٢ ىِٚش٣ ٚ َٔاوِ ىٍٔب٣٘ ه٣ٝٛٞ ٔٚبٞيٜ ٙٛى َٔاست  ْ َٕٞاٜ ىٍ ىٍٔبٍ٘ب٢ٜٕب٤َ ٭لا

ٍٝٛر سّف٣ٙ ثٝ َٔوِ ثٟياٙز َٟٕٙشبٖ ٌِاٍٗ ٙٛى ىٍ َٔوِ ثٟياٙز َٟٕٙشبٖ ثب ٜ ثب٤ٖش٣ ة
ث٥ٕب٢ٍ ٔٙشمّٝ اُ غٌا س٥ٓ ث٣ٍَٕ ٥غ٥بٖ ٔشٚىُ اُ وبٍٙٙبٕبٖ ٔجبٍُٜ  اكشٕبَ ٚل٫ٛ ٤ه ٥غ٥بٖ

ٞب ٚ ثٟياٙز ٔل٤٥ سٚى٥ُ ٚ ثٝ ث٣ٍَٕ ٥غ٥بٖ دَىاهشٝ ٚ ثب ٍ٭ب٤ز َٔاكُ ىٍٞب٘ٝ  ثب ث٥ٕب٢ٍ
ث٣ٍَٕ ٤ه ٥غ٥بٖ الياْ ثٝ ث٥ٕب٤ٍبث٣، س٥ٟٝ ٥ِٖز ه٣٦ ٚ د٥ٟٚٙبى ٚ آُٖٔٛ ف٥١َٝ ٚ ِٕٞٔبٖ 

. ٍىاُ٘يح اليأبر ىٍٔب٣٘ ٚ وٙش٣َِ ٣ٔ
إبٓ ث٥ٕب٤ٍبث٣ و٥ّٝ ث٥ٕبٍاٖ ٔٚىٛو٣ ٖٞشٙي وٝ اُ غٌا ٤ب آٙب٥ٔي٣٘ ٔٚشَن إشفبىٜ وَىٜ ٚ 

 .٭لائٓ ٌٛا٣ٍٙ ٔٚشَن ىاٍ٘ي
 

تؾخيـ آسّبيؾيبٛي :  4 - 5
 

ٞب٢ ٔٙشمّٝ اُ غٌا ؿٙب٘ـٝ سٮياى ث٥ٕبٍاٖ ٤ُبى ثبٙي لاُْ ٥ٖ٘ز اُ ٍ ٢ٍثٝ ٍٞٙبْ ٚل٫ٛ ٥غ٥بٖ ث٥ٕب
ٔجشلا٤بٖ % 20سب  10ٞب٢ اٖ٘ب٣٘ اُ  ُٔب٤ٍٚب٣ٞ س٥ٟٝ ٙٛى ٚ س٥ٟٝ ٕ٘ٛ٘ٝسٕبْ ٔجشلا٤بٖ ٕ٘ٛ٘ٝ آ

                                                
 
1. Campylobacter 

2. Bacillus cereus 

3. Clotridium perferinginse 

4. Hepatitis A 

5. Giardiosis 

 



ىٍ ٍٔٛى ثٛس٥ِٖٛٓ إشظٙبء ثٛىٜ ٚ اُ سٕبْ ٔٛاٍى ٔٚىٛن  )وٙي  ػٟز سٚو٥ٜ ٭بُٔ وفب٤ز ٣ٔ
( . ثٝ ث٥ٕب٢ٍ ٕ٘ٛ٘ٝ س٥ٟٝ هٛاٞي ٙي

: و٥ٙٓ ٞب٢ سلز َٔالجز آٟ٘ب ٍا ثٝ ىٚ ىٕشٝ سم٥ٖٓ ٣ٔ ثَا٢ سٚو٥ٜ آُٔب٤ٍٚب٣ٞ ث٥ٕب٢ٍ
ٞب٢ اٖ٘ب٣٘ ٚ غٌا٣٤ ثي٘جبَ وٚف ٭ٛأُ ثبوش٤َبَ ٕبِٕٛ٘لا،  ٞب٣٤ وٝ ىٍ ٕ٘ٛ٘ٝ ث٥ٕب٢ٍ (اِف

 .ٖٞش٥ٓ ٥ٙE.Coli 0157 :H7ٍلا ٚ 

  ٢ ثي٘جبَ سٛو٥ٖٗ ثبوش٢َ ٖٞش٥ٓ وٝ ٙب٢ُٔٞب٢ اٖ٘ب٣٘ ٚ غٌا ٞب٣٤ وٝ ىٍ ٕ٘ٛ٘ٝ ث٥ٕب٢ٍ (ة 
. ثبٙي إشبف٥ّٛوٛن ٚ ثٛس٥ِٖٛٓ ٣ٔ

 اٍئٛٓ ٚ ثٛس٥ِٖٛٓ ىٍ ٔمٍَ ٙي سٚو٥ٜ سٛو٥ٖٗ إشبف٥ّٛوٛن ثَإبٓ س٥ٕٞٓ و٥ٕشٝ و٢ٍٛٚ
ٞب٢ ٕٞىبٍ ىٍ سَٟاٖ  ٞب ثٝ آُٔب٤ٍٚبٜ ٞب٢ اٖ٘ب٣٘ سٟٙب ىٍ سَٟاٖ ا٘ؼبْ ٙٛى ٚ و٥ّٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٚ  E.Coli 0157:H7ٞب٢ ثبوش٤َبَ ٕبِٕٛ٘لا، ٥ٍٙلا ٚ  أب ىٍ ٍٔٛى دبسّٖٛ. ٔٙشمُ ٙٛى
َٟٙ وٍٚٛ إٍبَ ٙٛى  7ٞب٢ وٙشََ غٌا ٚ ىاٍٚ ىٍ  ا٤ٍٚبٜٞب٢ غٌا٣٤ ثٝ آُْ اٍئٛٓ ٕ٘ٛ٘ٝ إشبف

ٞب٢ َٔاوِ ثٟياٙز َٟٕٙشبٖ ٚ إشبٖ آُٔب٤٘  ٞب٢ اٖ٘ب٣٘ ىٍ آُٔب٤ٍٚبٜ أب ٕ٘ٛ٘ٝ(  6د٥ٕٛز  )
ٞب٢ ٕٞىبٍ ىٍ سَٟاٖ إٍبَ ٙٛى سب ١ٕٗ  ٞب٢ اٖ٘ب٣٘ ثٝ آُٔب٤ٍٚبٜ ٕ٘ٛ٘ٝ %10سب  5سٟٙب  ٙٛى ٚ

ٍٝٛر ٍٔٛى٢ اليأبر سٚو٣ٞ٥ سى٣ّ٥ٕ ٚ اُ ٜ ٚ ةٞب٢ ٔل٣٦٥  ٤ي سٚو٥ٜ آُٔب٤ٍٚبٜأ٢ر
. ٞب٢ سٚو٣ٞ٥ ِٔٛى٣ِٛ ثَ ٢ٍٚ آٟ٘ب ا٘ؼبْ ٙٛى ػّٕٝ ٍٚٗ

 

ٛبي إغبٕي ٗ غذايي در ّ٘رد پٖح ثيْبري تحت ّزاقجت ثٚ  ٕظبُ ارعبً ْٕٕ٘ٚ

: ؽزح سيز اعت 

 ٜدبٕشٍٛ ا٤َاٖ هٛاٞي ثٛى ٚ و٣ّ ىٍ ٍٔٛى ثٛس٥ِٖٛٓ آُٔب٤ٍٚبٜ َٔػ٬ اٖ٘ش٥شٛ:  4 -5 -1

ٚ غٌا٣٤ ٥جك ىٕشٍٛاِٮُٕ َٔث٥ٛٝ اُ َٕإَ وٍٚٛ ثٝ ا٤ٗ َٔوِ إٍبَ هٛاٞي  ٞب٢ اٖ٘ب٣٘ ٕ٘ٛ٘ٝ
؛  ٙي

 

ٚ سٛو٥ٖٗ  E.Coli 0157:H7سٚو٥ٜ ٭ٛأُ ثبوش٤َبَ ٕبِٕٛ٘لا، ٥ٍٙلا،  : 4 -5 -2

ٞب٢ وٙشََ غٌا ٚ ىا٢ٍٚ ٔٮبٚ٘ز ٔلشَْ غٌا ٚ  ٞب٢ غٌا٣٤ ىٍ آُٔب٤ٍٚبٜ إشبف٥ّٛوٛن ىٍ ٕ٘ٛ٘ٝ
ٞب٢ غٌا٣٤ ٥جك ىٕشٍٛاِٮُٕ  ُٚاٍر ٔشج٫ٛ ا٘ؼبْ هٛاٞي ٙي ٚ لاُْ إز سٕبْ ٕ٘ٛ٘ٝىا٢ٍٚ 



ل٦ت ٚال٬ ىٍ  7ٞب٢ وٙشََ غٌا ٚ ىاٍٚ ثٝ ٤ى٣ اُ  َٔث٥ٛٝ س٥ٟٝ ٚ ٥جك ٘٪َ اىا٠ٍ وُ آُٔب٤ٍٚبٜ
 ؛ ( 6د٥ٕٛز  . )َٔوِ إشبٖ إٍبَ ٙٛى 7

ٞب٢  ٕ٘ٛ٘ٝ  %10سب  5ٚ  اٍئٛٓ ٞب٢ اٖ٘ب٣٘ ٔٚىٛن ثٝ إشبف٥ّٛوٛن و٥ّٝ ٕ٘ٛ٘ٝ : 4 -5 -3

ىٍ َٞ ٥غ٥بٖ ىٍ كُٜٛ ػغَاف٥ب٣٤  E.Coli 0157:H7اٖ٘ب٣٘ ٔٚىٛن ثٝ ٥ٍٙلا، ٕبِٕٛ٘لا ٚ 
 ٙٙب٣ٕ ىا٘ٚىيٜ  ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ ٚ هئبر ثٟياٙش٣ ىٍٔب٣٘ ثٝ آُٔب٤ٍٚبٜ ٥ٔىَٚة 20

 وجي ىاٍ٘ٚبٜ ى٤ٍَ ثٝ َٔوِ سلم٥مبر ٌٛاٍٗ ٚ  20ثٟياٙز ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ سَٟاٖ ٚ 
؛  ( 5د٥ٕٛز  ) .ىاٍ٘ٚبٜ ٥ٟٙي ثٟٚش٣ ثَإبٓ ىٕشٍٛاِٮُٕ َٔث٥ٛٝ إٍبَ هٛاٞي ٙي

 

 ٞب٢ َٔاوِ ثٟياٙز َٟٕٙشبٖ ٚ إشبٖ ٚ آُٔب٤ٍٚبٜ وٙشََ غٌا ٚ ىا٢ٍٚ آُٔب٤ٍٚبٜ : 4 -5 -4

ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣  دبٕشٍٛ، ىا٘ٚىيٜ ثٟياٙز ٔٮبٚ٘ز ٔلشَْ غٌا ٚ ىاٍٚ ٚ آُٔب٤ٍٚبٜ اٖ٘ش٥شٛ
ىٍ ا٫َٕ ٚلز ػٛاة  ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ ٥ٟٙي ثٟٚش٣ َٔوِ سلم٥مبر ٌٛاٍٗ ٚ وجي ٚ سَٟاٖ

 .ٞب ا٭لاْ هٛاٞٙي وَى ٥ّٕٚٝ فبؤ ثٝ َٔوِ ٔي٤َ٤ز ث٥ٕب٢ٍٜ آُٔب٤ٚبر ٍا ة

ٞب ثٝ َٔاوِ ٔل٣٦٥ ٚ ٕب٤َ َٔاوِ ىٍ ٍٝٛر ِِْٚ ثٝ ٭ٟيٜ َٔوِ ٔي٤َ٤ز  إٍبَ ػٛاة آُٔب٤٘
. ٞب هٛاٞي ثٛى ث٥ٕب٢ٍ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ٛب در عط٘ح ّختَف آٗري ٗ ارعبً دادٙ خْغ:  4 -6
 

٤َُ ا٘ؼبْ  ٕ٘ٛىاٍٞب٢ ٔٙشمّٝ اُ غٌا ٥جك  ٞب٢ َٔث٣ٛ ثٝ ٥غ٥بٖ ث٥ٕب٢ٍ آ٢ٍٚ ٚ إٍبَ ىاىٜ ػ٬ٕ
 .ٙٛى ٣ٔ

ٛبي ّٖتقَٚ اس غذا  ٛبي طغيبٓ ثيْبري آٗري ٗ ارعبً دادٙ خْغ -1ؽْبرٙ  ْٕ٘دار
 
 

ٞب  َٔوِ ٔي٤َ٤ز ث٥ٕب٢ٍ
  
 
 
 

ثٟياٙز إشبٖ  َٔوِ
 
 
 
 

 ٞب٢ ثٟياٙز دب٤ٍبٜ                 َٔوِ ثٟياٙز َٟٕٙشبٖ                                           
                                                                                                          ٢َٟٙ

 
                   

 
٢ ٢َٕدب َٔاوِ ىٍٔب٣٘              َٔوِ ثٟياٙش٣ ىٍٔب٣٘          ٞب٢ ه٣ٝٛٞ          ث٥ٕبٍٕشبٖ  
                     ٢َٟٙ ٤ب ٍٕٚشب٣٤                             ىِٚش٣   ٚ                                                          ٚ 

ه٣ٝٛٞ ٚ ىِٚش٣ 



    
 
 

                                             

ٞب٢ ثٟياٙز  هب٘ٝ                                         

                

. ؽ٘د ٛب عٚ عطح تؼزيف ّي آٗري ٗ ارعبً دادٙ ثزاي خْغ
 

 :عطح ّزمش ثٜذاؽت ؽٜزعتبٓ. 1
ىاٙز ثٝ َٔاوِ ثٟياٙش٣ ٞب٢ ثٝ ٞب٢ ٔٙشمّٝ اُ غٌا اُ هب٘ٝ ٞب٢ َٔث٣ٛ ثٝ ٥غ٥بٖ ث٥ٕب٢ٍ ىاىٜ

ا٤ٗ َٔاوِ ثٝ َٕٞاٜ َٔاوِ ىٍٔب٣٘ ه٣ٝٛٞ ٚ . ٙٛى ٢ ا٥لا٫ ىاىٜ ٢٣ٔىٍٔب٣٘ ٢َٟٙ ٤ب ٍٕٚشب
ٞب٢ َٔث٣ٛ  ٞب٢ ىِٚش٣ ٚ ه٣ٝٛٞ ىاىٜ ٞب ٚ ٕٞـ٥ٙٗ ث٥ٕبٍٕشبٖ ٦ٔت، ٞب ىِٚش٣ ٙبُٔ و٥ٙ٥ّه

س٥ٓ . ىٞٙي ثٝ افِا٤٘ ٔٛاٍى ٚ اكشٕبَ ٚل٫ٛ ٥غ٥بٖ ٍا ثٝ َٔوِ ثٟياٙز َٟٕٙشبٖ ا٥لا٫ ٣ٔ
ٞب، س٥ٟٝ ٥ِٖز  آ٢ٍٚ ىاىٜ ث٣ٍَٕ ٥غ٥بٖ ىٍ َٔوِ ثٟياٙز َٟٕٙشبٖ سٚى٥ُ ٚ الياْ ثٝ ػ٬ٕ

                 ٞب٢ ثٟياٙز ٔل٣٦٥، ٥َف ف٥١َٝ ٚ آُٖٔٛ آٖ ٚ اليأبر ه٣٦ ث٥ٕبٍاٖ، ث٣ٍَٕ
َٔوِ ثٟياٙز َٟٕٙشبٖ ىٍ دب٤بٖ ٥غ٥بٖ ١ٕٗ سؼ٤ِٝ ٚ سل٥ُّ كبىطٝ ٚ . وٙي ٣ٔ ا٢ ٔياهّٝ

آ٢ٍٚ ٙيٜ ٍا ثٝ َٔوِ  ٞب٢ ػ٬ٕ اَ آٖ ثٝ ٦ٕٛف ٔل٣٦٥ ثب فَْ ٤ْٜٚ ٤ه ٖ٘وٝ اُ ىاىٜآٍ
هجَ ٚل٫ٛ ٥غ٥بٖ ىٍ ا٫َٕ ٚلز اُ َٔوِ ثٟياٙز َٟٕٙشبٖ ثٝ . وٙي ثٟياٙز إشبٖ إٍبَ ٣ٔ

. ٍٝٛر سّف٣ٙ ثب٤ٖش٣ ا٘ؼبْ ٙٛىٜ إشبٖ ة
 

: عطح ّزمش ثٜذاؽت اعتبٓ. 2
ٞب ىٍ  ٞب٢ ٔٙشمّٝ اُ غٌا إٍب٣ِ اُ َٟٕٙشبٖ غ٥بٖ ث٥ٕب٢ٍآ٢ٍٚ ٙيٜ ىٍ ٍاث٦ٝ ثب ٣ ٞب٢ ػ٬ٕ ىاىٜ

ٞب ثب فَْ ٤ْٜٚ ثٝ َٔوِ ٔي٤َ٤ز  َٔوِ ثٟياٙز إشبٖ سؼ٤ِٝ ٚ سل٥ُّ ٙيٜ ٚ ٤ه ٖ٘وٝ اُ ىاىٜ
ٞب ٚ ٕب٤َ  آ٢ٍٚ ىاىٜ ىٍ ٍٝٛر ٥٘بُ َٔوِ ثٟياٙز إشبٖ ثَا٢ ػ٬ٕ .ٌَىى ٞب٢ إٍبَ ٣ٔ ث٥ٕب٢ٍ

وٙٙيٜ وٙشََ ٥غ٥بٖ ٤ٮ٣ٙ َٔوِ  س٥جب٣٘ ثٝ ٚاكي ٭ُٕٞب٢ ف٣ٙ ٚ د٘ اليأبر د٢َ٥ٍٚ٥ وٕه
. وٙي ثٟياٙز َٟٕٙشبٖ ا٭ِاْ ٣ٔ



 

: ٛب ّزمش ّذيزيت ثيْبري. 3
ٞب سؼ٤ِٝ ٚ سل٥ُّ ٚ ثَ  ٞب ىٍ َٔوِ ٔي٤َ٤ز ث٥ٕب٢ٍ ا٥لا٭بر ٥ٍٕيٜ اُ َٔاوِ ثٟياٙز إشبٖ

سب َٔوِ  ٞب اُ ٦ٕٛف ٔل٣٦٥ آ٢ٍٚ ٚ إٍبَ ىاىٜ ؿ٣ٍٍ٘ٛ ٍٚ٘ي وٚف ٚ وٙشََ ٥غ٥بٖ ٚ ػ٬ٕ
ٞب٢ آٔٛهشٝ ٙيٜ اُ َٞ ٥غ٥بٖ  ا٘شٚبٍ ٌِاٍٗ ٟ٘ب٣٤ ٚ ىٍٓ. ىٙٛ ٞب ٘٪بٍر ٣ٔ ٔي٤َ٤ز ث٥ٕب٢ٍ

. ٞب ا٘ؼبْ هٛاٞي ٙي ٞب٢ ثٟياٙش٣ لاُْ سٟٙب اُ ٤َ٥ك َٔوِ ٔي٤َ٤ز ث٥ٕب٢ٍ ٚ ٔؼٕٛ٭ٝ س٥ٝٛٝ

 ٛبي آّبري فزُ:  4 -7 
ٚ اُ إشبٖ ثٝ َٔوِ ٔي٤َ٤ز  ٞب اُ َٔوِ ثٟياٙز َٟٕٙشبٖ ثٝ إشبٖ ٞب٢ آٔب٢ٍ إٍبَ ىاىٜ فَْ

٭ٙٛاٖ ثٝ  2لاُْ ثٝ ٤بىآ٢ٍٚ إز فَْ ٕٙب٠ٍ . آٍٚىٜ ٙيٜ إز(  3سب  1 )ٞب ىٍ د٥ٕٛز  ث٥ٕب٢ٍ
كبَ ثب سٛػٝ ثٝ ه٥ٝٛٞبر َٞ  ٤ه فَْ ث٣ٍَٕ اد٥ي٤ِّٛٛ٥ٔه دب٤ٝ ٥َاك٣ ٙيٜ إز ثب ا٤ٗ

. سٛا٘ي سغ٥٥َ ٤بثي الار ٦َٔف ٙيٜ ىٍ آٖ ٣ٔئ٥ٛغ٥بٖ ٓ

 

 ٛب تحَيٌ دادٙتدشيٚ ٗ : 4 -8
و٥ّٝ  .ٙٛى ٦ٕق َٟٕٙشبٖ، إشبٖ ٚ ٦ٕق و٢ٍٛٚ ا٘ؼبْ ٣ٔ سؼ٤ِٝ ٚ سل٥ُّ ىاىٜ ىٍ ٕٝ

سؼ٤ِٝ ٚ  STATA, EPI6ٞب٢ ٚاكي ثب َْ٘ افِاٍٞب٢  آ٢ٍٚ ٙيٜ ىٍ لبِت فَْ ٞب٢ ػ٬ٕ ىاىٜ
 .سل٥ُّ هٛاٞي ٙي

            ٚ      سؼ٤ِٝ ٚ سل٥ُّ ىٍ ىٚ ثو٘ س٥ٝٛف٣ ٙبُٔ ٔشغ٥َٞب٢ ٕٗ، ػٙٔ، ُٔبٖ ٚ ٔىبٖ
٘لٜٛ سؼ٤ِٝ ٚ  .ٙٛى ثو٘ سل٣ّ٥ّ ٙبُٔ سؼ٤ِٝ ٚ سل٥ُّ ٘شب٤غ ٦ٔبِٮبر اد٥ي٤ِّٛٛ٥ٔه ا٘ؼبْ ٣ٔ

ٞب٢ آ٣ُٙٛٔ وٛسبٜ ٔير ثٝ  ٞب ٚ إشفبىٜ اُ َْ٘ افِاٍٞب٢ وبٔذ٥ٛس٢َ ىٍ لبِت ىٍٜٚ سل٥ُّ ىاىٜ
. افَاى ٖٔئَٛ ىٍ ٘٪بْ َٔالجز آُٔٛٗ ىاىٜ هٛاٞي ٙي

 

 ط٘ح ّختَفارائٚ ىشارػ در ط:  4 - 9
٢ اد٥ي٤ِّٛٛ٥ٔه ثب٤ٖش٣ ٔٙشَٚ ٙٛى ٚ ثٝ سٕبْ ٦ٕٛف ٢ثٮي اُ دب٤بٖ َٞ ٥غ٥بٖ ٤ه ٌِاٍٗ ٟ٘ب

ٖٔئٛلاٖ  ٞب٢ آٔٛهشٝ ٙيٜ ىٍ اهش٥بٍ َٔسج٤ ثب ٕلأش٣ غٌا إٍبَ ٙٛى سب اُ َٞ ٥غ٥بٖ ىٍٓ



ا٢ ٜ ثلض ٚ س٥ٝٛٝ، ٞب، ٘شب٤غ َٞ ٌِاٍٗ ٥غ٥بٖ ثب٤ٖش٣ ٙبُٔ سب٤ٍوـٝ، ٔٛاى ٚ ٍٚٗ. لَاٍ ٥ٌَى
. ثٟياٙش٣ ثبٙي

١ٚٮ٥ز  ٞب ثب٤ٖش٣ ٌِاٍٙبر ٙ٘ ٔبٞٝ ٚ ٕبلا٘ٝ ٍا ىٍ ٍٔٛى آه٤َٗ َٔوِ ٔي٤َ٤ز ث٥ٕب٢ٍ
ٞب٢ ٔوشّف ُٚاٍر  ٞب٢ ٔٙشمّٝ اُ غٌا ٔٙشَٚ وٙي ا٤ٗ ٌِاٍٙبر ثب٤ي ٭لاٜٚ ثَ ٔٮبٚ٘ز ث٥ٕب٢ٍ

ٞب٢  سوبُ٘ٝاٍٞب٢ ٭ّْٛ دِٙى٣ ثٝ ٚ ىٍٔبٖ ٚ آُٔٛٗ دِٙى٣ ٚ ٤ٍبٕز ىاٍ٘ٚبٜ، ثٟياٙز
اىوٚب٢ٍُٚ، ٕبُٔبٖ ىأذِٙى٣، ُٚاٍر ثبٌٍُب٣٘، ُٚاٍر ٝٙب٬٤، ُٚاٍر وٍٚٛ، ُٚاٍر أٍٛ ػٝ

 هبٍػٝ، ىفشَ ٤ٍبٕز ػ٢ٍٟٕٛ ٚ ىفشَ ٤ٍبٕز ٔؼّٔ ٍٙٛا٢ إلا٣ٔ ٚ ىفشَ ٤ٍبٕز لٜٛ ل٢بئ٥ٝ
. إٍبَ ٙٛى ٚ ٕ٘ب٤ٙي٣ٌ ٕبُٔبٖ ػٟب٣٘ ثٟياٙز ىٍ ا٤َاٖ

پٖدِ فقٌ 
ٍتي ٗ خق٘في ٛبي ثئ ثخؾي ّيبٓ ثخؼ دٗ ؽجنٚ ْٛنبري

ٛبي ّٖتقَٚ اس غذا  در ٕظبُ ّزاقجت ثيْبري
 

ىٍ وٍٚٛٞب٣٤ وٝ ىٍ ٘٪بْ ٕلأز ٭لاٜٚ ثَ ثو٘ ىِٚش٣ ٤ب ٣ّٔ ثو٘ ه٣ٝٛٞ ٞٓ فٮب٥ِز 
ٞب٢ سلز َٔالجز وبٔلاً ٢ٍَٚ١  وٙي ٕٞىب٢ٍ ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ ا٤ٗ ىٚ ثو٘ ىٍ وٙشََ ث٥ٕب٢ٍ ٣ٔ

ث٥ٗ ا٤ٗ ىٚ ثو٘ ٘شب٤غ كبُٝ اُ ٚا١ق إز وٝ ىٍ ٍٝٛر ٭يْ ٕٞب٣ٍٙٞ ٚ ٕٞىب٢ٍ  دَ. إز
ٞب٢  ٞب ٚ ٥ِٔاٖ ىٞي ٚ ٙبهٜ َٔالجز َٞ ث٥ٕب٢ٍ سٟٙب لٖٕش٣ اُ ١ٚٮ٥ز ث٥ٕب٢ٍ ٍا ٘ٚبٖ ٣ٔ

ٔلبٕجٝ ٙيٜ ثَا٢ آٖ ػبٔٮٝ لبثُ سٮ٥ٕٓ ٘وٛاٞي ثٛى ٚ ثٙبثَا٤ٗ ٘٪بْ َٔالجز اُ ػب٬ٔ ثٛىٖ 
. ٕبل٤ ٙيٜ ٚ وُ ػبٔٮٝ ٍا دٛٙ٘ ٘وٛاٞي ىاى

ٞب٢ ٔٙشمّٝ اُ غٌا ٥ِ٘ ا٤ؼبى ٤ه ٙجىٝ ٕٞىب٢ٍ ؿٝ اُ ٘٪َ  ٔب٢ٍىٍ اػَا٢ ٘٪بْ َٔالجز ث٣
ا٤ٗ ٙجىٝ ىٍ ٦ٕق . ٘بد٤ٌَ إز و٥ٙ٥ّى٣ ٚ ؿٝ دبٍاو٥ٙ٥ّى٣ ث٥ٗ ثو٘ ه٣ٝٛٞ ٚ ىِٚش٣ اػشٙبة

ٙٛى ىٍ َٔوِ ثٟياٙز َٟٕٙشبٖ فَٟٕز إب٣ٔ سٕبْ َٔاوِ ىٍٔب٣٘ ٚ  َٟٕٙشبٖ سٮ٤َف ٣ٔ
ٙٛى ٚ َٞ َٔوِ  ٞب س٥ٟٝ ٣ٔ ٞب ٚ ث٥ٕبٍٕشبٖ اٜٞب، آُٔب٤ًٚ ٞب، و٥ٙ٥ّه سٚو٣ٞ٥ ا٭ٓ اُ ٦ٔت

ىٍٔب٣٘ ٚ سٚو٣ٞ٥ ىِٚش٣ ٚ ه٣ٝٛٞ آىٍٓ، سّفٗ ٚ وبٍٙٙبٕب٣٘ ٍا وٝ ثب٤ٖش٣ ٌِاٍٗ 
. ٙٙبٕٙي ٞب ٍا ى٤ٍبفز وٙٙي ٣ٔ ث٥ٕب٢ٍ

 



ؽجنٚ تؾخيـ ثبٍيٖي :  5 -1
 

٤ب  Community-basedٞب٢ ٔٙشمّٝ اُ غٌا  إبٓ ث٥ٕب٤ٍبث٣ ىٍ ٘٪بْ َٔالجز ث٥ٕب٢ٍ
Patient-based ٤ٮ٣ٙ ٥جك سٮ٤َف ٚلش٣ ىٚ ٘فَ ٤ب ث٥ٚشَ اُ غٌا ٤ب آٙب٥ٔي٣٘ ٔٚشَو٣ . إز

إشفبىٜ وَىٜ ٚ ٭لائٓ ٌٛا٣ٍٙ ٔٚبثٝ ىاٍ٘ي ٤ه ٥غ٥بٖ ث٥ٕب٢ٍ اسفبق افشبىٜ إز وٝ ا٥ِٚٗ َٔوِ 
ٙٛى ثب٤ٖش٣ ثٝ ٍٝٛر  ىٍٔب٣٘ ا٭ٓ اُ ىِٚش٣ ٤ب ه٣ٝٛٞ ُٔب٣٘ وٝ ثٝ ٚل٫ٛ ٥غ٥بٖ ٔٚىٛن ٣ٔ

. ٢ َٔاست ٍا ثٝ َٔوِ ثٟياٙز َٟٕٙشبٖ ٌِاٍٗ ٕ٘ب٤يف٢ٍٛ ٚ سّفٗ
 

ٞب ٚ  ٞب٢ ثٟياٙز ثٍُٟٛ ٚ ىٍ َٔاوِ ثٟياٙش٣ ىٍٔب٣٘ دِٙه َٔوِ ٚ وبٍٙٙبٕبٖ ث٥ٕب٢ٍ ىٍ هب٘ٝ
ٞب  ٞب، و٥ٙ٥ّه ٦ٔت. ى٣ٞ ثٝ َٔوِ ثٟياٙز َٟٕٙشبٖ ٖٞشٙي ثٟياٙز ٔل٤٥ ٩ٛٔف ثٝ ٌِاٍٗ

ٙيٖ ثٝ ٚل٫ٛ ٥غ٥بٖ ثب٤ٖش٣ ثٝ َٔوِ ٞب٢ ه٣ٝٛٞ ٚ ىِٚش٣ ٞٓ دٔ اُ ٔٚىٛن  ٚ ث٥ٕبٍٕشبٖ
. ثٟياٙز َٟٕٙشبٖ ٌِاٍٗ ٕ٘ب٤ٙي

 

: ٛب دٗ ّزحَٚ دارد ائ ىشارػ
 

در سّبٓ طغيبٓ  (اٍف
سٕبْ َٔاوِ ثٟياٙش٣ ٚ ىٍٔب٣٘ ىِٚش٣ ٚ ه٣ٝٛٞ ٔؤ٩ف ٖٞشٙي ىٍ ٔيس٣ وٝ ٥غ٥بٖ ث٥ٕب٢ٍ  

. َٕٞشبٖ ٌِاٍٗ ٕ٘ب٤ٙياىأٝ ىاٍى ٔٛاٍى ٍا ثٝ ٍٝٛر ٍُٚا٘ٝ ىٍ دب٤بٖ َٞ ٍُٚ ثٝ َٔوِ ثٟياٙز ٗ

در پبيبٓ ٛز ّبٙ  (ة
سٕبْ َٔاوِ ثٟياٙش٣ ىٍٔب٣٘ ىِٚش٣ ٚ ه٣ٝٛٞ ٩ٛٔف ٖٞشٙي ىٍ دب٤بٖ َٞ ٔبٜ آٔبٍ ٔبٞب٘ٝ 

ٕبِٕٛ٘لا، ٥ٍٙلا،              )ثبٙٙي  ٞب٢ ٔٙشمّٝ اُ غٌا ٍا وٝ فٮلاً سلز َٔالجز ٣ٔ ث٥ٕب٢ٍ
E.Coli 0157:H7ٞب٣٤ وٝ ٥٘بُ ثٝ  َٕٞاٜ ٕب٤َ ث٥ٕب٢ٍثٝ ( اٍئٛٓ ٚ ثٛس٥ِٖٛٓ  ، إشبف

ٞب ٚ  ى٣ٞ ىاٍ٘ي ثٝ َٔوِ ثٟياٙز َٟٕٙشبٖ ٌِاٍٗ ٕ٘ب٤ٙي ثي٣ٟ٤ إز سٮب٤ٍف ث٥ٕب٢ٍ ٌِاٍٗ
. ى٣ٞ ىٍ سٕبْ َٔاوِ ثب٤ٖش٣ ٤ىٖبٖ ثبٙي فَْ ٌِاٍٗ

 

ؽجنٚ تؾخيـ آسّبيؾيبٛي :  5 -2



 
ٍالجز ٔٙ٪ٍٛ اُ ٙجىٝ سٚو٥ٜ آُٔب٤ٍٚب٣ٞ ث٥ٗ ثو٣ٚ ه٣ٝٛٞ ٚ ىِٚش٣ ىٍ ٘٪بْ ْ

ٞب٢ َٔث٣ٛ ثٝ  ٞب٢ ٔٙشمّٝ اُ غٌا ا٤ٗ إز وٝ َٞ ىٚ ثو٘ ٩ٛٔف ثبٙٙي ٘شب٤غ آُٔب٤٘ ث٥ٕب٢ٍ
. ٞب٢ سلز َٔالجز ٍا ث٦ٍٛ ٔٙ٪ٓ ٚ ٖٔشَٕ ثٝ َٔوِ ثٟياٙز َٟٕٙشبٖ ٌِاٍٗ ٕ٘ب٤ٙي ث٥ٕب٢ٍ

ٞب٢ سلز  ٞب٢ ثو٘ ىِٚش٣ ٚ ه٣ٝٛٞ ىٍ ٍٝٛس٥ىٝ ىٍ سٮياى ث٥ٕب٢ٍ ٖٔئ٥ِٛٗ آُٔب٤ٍٚبٜ
ا٤ٖٝ ثب ٔير ٔٚبثٝ ٕبَ لجُ ٚ ٍُٚٞب٢ لجُ افِا٤٘ غ٥َٔٙش٪َٜ ٔٚبٞيٜ ٕ٘ب٤ٙي َٔالجز ىٍ ٔك

ٞب٢ ٔٙشمّٝ اُ غٌا ٔٚىٛن ٙيٜ ٚ ثب٤ٖش٣ َٔاست ٍا ثٝ ٍٝٛر سّف٣ٙ ثٝ  ثٝ ٚل٫ٛ ٥غ٥بٖ ث٥ٕب٢ٍ
. َٔوِ ثٟياٙز َٟٕٙشبٖ ٌِاٍٗ ٕ٘ب٤ٙي

٢ ىاٍى ٚ ٭لاٜٚ ثَ ٞب٢ ٔٙشمّٝ اُ غٌا ٘م٘ اُٝ آُٔب٤ٍٚبٜ ىٍ ث٣ٍَٕ ٚ وٙشََ َٞ ٥غ٥بٖ ث٥ٕب٢ٍ
ثٙبثَا٤ٗ اُ . وٙي سٮ٥٥ٗ ٭بُٔ ٥غ٥بٖ، ٥َٛ ٔير آٖ ٚ اٍِٛٞب٢ ٔمبٚٔز ٥ٔىَٚث٣ ٍا ٔٚوٜ ٣ٔ

. ٙٛى ا٥ِٚٗ ِل٪بر ٚل٫ٛ ٥غ٥بٖ، آُٔب٤ٍٚبٜ ثٝ هئز ٌَفشٝ ٣ٔ
اُ فُٞ ؿٟبٍْ، سٚو٥ٜ « سٚو٥ٜ آُٔب٤ٍٚب٣ٞ » ثَإبٓ س٥١ٛلبر اٍائٝ ٙيٜ ىٍ ثو٘ 

إشبف٥ّٛوٛن ٚ ثٛس٥ِٖٛٓ سٟٙب ىٍ ثو٘ ىِٚش٣ ا٘ؼبْ هٛاٞي ٙي ٚ ٤ٮ٣ٙ ( ة ) ٞب٢ ٌَٜٚ  ث٥ٕب٢ٍ
ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ ٚ غٌا٣٤ ثٛس٥ِٖٛٓ  ثو٘ ه٣ٝٛٞ ىٍ ا٤ٗ ىٚ ٍٔٛى ٖٔئ٥ِٛش٣ ٘ياٍى ٤ٮ٣ٙ و٥ّٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞب٢  ٞب٢ غٌا٣٤ إشبف٥ّٛوٛن ثٝ آُٔب٤ٍٚبٜ ثٝ اٖ٘ش٥شٛ دبٕشٍٛ ا٤َاٖ إٍبَ هٛاٞي ٙي ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ
ىاٍ٘ٚبٜ ثٝ ىا٘ٚىيٜ  20ٞب٢ اٖ٘ب٣٘ إشبف٥ّٛوٛن  ٚ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝغٌا ٚ ىا٢ٍٚ ٔٮبٚ٘ز غٌا ٚ ىاٍ

ىاٍ٘ٚبٜ ثٝ َٔوِ سلم٥مبر ٌٛاٍٗ ٚ وجي ىاٍ٘ٚبٜ  20ثٟياٙز ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ سَٟاٖ ٚ 
. ٭ّْٛ دِٙى٣ ٥ٟٙي ثٟٚش٣ إٍبَ هٛاٞي ٙي

ٞب٢ ثبوش٤َبَ ٥ٍٙلا،  ثٙبثَا٤ٗ ٕٞىب٢ٍ ثو٘ ه٣ٝٛٞ ثب ثو٘ ىِٚش٣ َٔث٣ٛ ثٝ ث٥ٕب٢ٍ
ٌِاٍٗ ٘شب٤غ آُٔب٤ٍٚب٣ٞ َٔث٣ٛ ثٝ ا٤ٗ ٕٝ . هٛاٞي ثٛى E.Coli 0157:H7 ٚ ٕبِٕٛ٘لا

: ٞب٢ ثو٘ ىِٚش٣ ٚ ه٣ٝٛٞ ىٚ َٔكّٝ ىاٍى ث٥ٕب٢ٍ س٤ٕٛ آُٔب٤ٍٚبٜ
 

در سّبٓ طغيبٓ  (اٍف
ٞب٢ ه٣ٝٛٞ ٚ ىِٚش٣ ٩ٛٔف ٖٞشٙي ىٍ ٔيس٣ وٝ ٥غ٥بٖ اىأٝ ىاٍى ثٙب ثٝ  سٕبْ آُٔب٤ٍٚبٜ

٥ِٝ ٘شب٤غ آُٔب٤ٍٚب٣ٞ َٔث٣ٛ ثٝ ٕٝ ث٥ٕب٢ٍ ٕبِٕٛ٘لا، ىٍهٛإز َٔوِ ثٟياٙز َٟٕٙشبٖ ن



ٍا ٍُٚا٘ٝ ٚ ىٍ دب٤بٖ َٞ ٍُٚ ثٝ َٔوِ ثٟياٙز َٟٕٙشبٖ ٌِاٍٗ  ٥ٙE.Coli 0157:H7ٍلا ٚ 
. ٕ٘ب٤ٙي

 

در پبيبٓ ٛز ّبٙ  (ة
ٞب٢ ه٣ٝٛٞ ٚ ىِٚش٣ ٔؤ٩ف ٖٞشٙي ىٍ دب٤بٖ َٞ ٔبٜ آٔبٍ ٔبٞب٘ٝ ٘شب٤غ  سٕبْ آُٔب٤ٍٚبٜ

ٍا ثٝ َٕٞاٜ ٕب٤َ  E.Coli 0157:H7ٞب٢ ٕبِٕٛ٘لا، ٥ٍٙلا ٚ  ث٥ٕب٢ٍآُٔب٤ٍٚب٣ٞ َٔث٣ٛ ثٝ 
ى٣ٞ ىاٍ٘ي ثٝ َٔوِ ثٟياٙز َٟٕٙشبٖ ٌِاٍٗ ٕ٘ب٤ٙي ثي٣ٟ٤  ٞب٣٤ وٝ ٥٘بُ ثٝ ٌِاٍٗ ث٥ٕب٢ٍ

ٞب٢ سٚو٥ٜ آُٔب٤ٍٚب٣ٞ ٚ س٥شَٞب٢ سٚو٣ٞ٥ إشب٘ياٍى ٙيٜ ىٍ سٕبْ  إز ٍٚٗ
ٞب٢ سٚو٣ٞ٥ اُ  إشب٘ياٍىٞب٢ ٍٚٗ. ٞب٢ ىِٚش٣ ٚ ه٣ٝٛٞ ثب٤ٖش٣ ٤ىٖبٖ ثبٙٙي آُٔب٤ٍٚبٜ

. ٙٛى ٢ٕٛ ٔٮبٚ٘ز ٕلأز ُٚاٍر ٔشج٫ٛ ا٭لاْ ٣ٔ

دٛي ٕتبيح آسّبيؾيبٛي  ؽجنٚ ىشارػ:  5 -3
 

ٞب٢ ٔٙشمّٝ اُ غٌا ٍا ىٍ ث٥ٗ  ى٣ٞ ٘شب٤غ آُٔب٤ٍٚب٣ٞ ث٥ٕب٢ٍ ٦ٕٛف ٌِاٍٗ:  2ٕ٘ٛىاٍ ٕٙبٍٜ 
. ىٞي ثو٘ ه٣ٝٛٞ ٚ ىِٚش٣ ٘ٚبٖ ٣ٔ

 

ٛبي ّٖتقَٚ اس  دٛي ٕتبيح آسّبيؾيبٛي ثيْبري رػعط٘ح ىشا: 2ْٕ٘دار ؽْبرٙ 

ٛبي دٍٗتي ٗ خق٘في  غذا ثٚ ٗعيَٚ آسّبيؾيبٙ
 

 اٖ٘ش٥شٛ دبٕشٍٛ                                                          ىا٘ٚىيٜ ثٟياٙز سَٟاٖ   
ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ ٚ غٌا٣٤  ٘شب٤غ ٕ٘ٛ٘ٝ         ٞب  ٘شب٤غ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب٣ٙ٥ِ إشبف                     َٔوِ ٔي٤َ٤ز ث٥ٕب٢ٍ 

ثٛس٥ِٖٛٓ          ث٥ٕب٢ٍ      3ٕ٘ٛ٘ٝ ثب٣ٙ٥ِ % 10سب 5ٚ 
( ىاٍ٘ٚبٜ 20)                                                                     
 
 

٤ٍٚبٜ غٌا ٚ ىاٍٚ آُٔب                                             َٔوِ سلم٥مبر ٌٛاٍٗ ٚ وجي
ٞب٢ غٌا٣٤ ؿٟبٍ   ٘شب٤غ ٕ٘ٛ٘ٝ                         ٘شب٤غ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب٣ٙ٥ِ إشبف ٚ      
ث٥ٕب٢ٍ          آُٔب٤ٍٚبٜ َٔوِ ثٟياٙز إشبٖ       ث٥ٕب٢ٍ  3ٕ٘ٛ٘ٝ ثب٣ٙ٥ِ % 10سب 5



( ىاٍ٘ٚبٜ 20)        

 
 
 
 

ٞب٢  ٤ٍٚبٜ َٔوِ ثٟياٙز َٟٕٙشبٖ               آُٔب٤ٍٚبٜ ث٥ٕبٍٕشبٖٞب٢                 آُٔب آُٔب٤ٍٚبٜ ث٥ٕبٍٕشبٖ
  ٞب                                                                           ىِٚش٣ ٚ ىاٍ٘ٚب٣ٞ ه٣ٝٛٞ ٚ ٕب٤َ ٕبُٔبٖ

             
 

آُٔب٤ٍٚبٜ ىِٚش٣                                                                           آُٔب٤ٍٚبٜ ه٣ٝٛٞ 
آُٔب٤ٍٚبٜ َٔاوِ ثٟياٙش٣ ٚ ىٍٔب٣٘                                  

٢َٟٙ ٚ ٍٕٚشب٣٤                                            
٤ٖٓ ٚ ٞب٢ غٌا ٚ ثب٣ٙ٥ِ ثٛسَٛ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ وٙشََ ثٟشَ ٥غ٥بٖ، ٘شب٤غ آُٔب٤ٍٚب٣ٞ َٔث٣ٛ ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

                 اٍئٛٓ، ٕبِٕٛ٘لا، ٥ٍٙلا ٚ ٞب٢ غٌا٢ َٔث٣ٛ ثٝ ؿٟبٍ ث٥ٕب٢ٍ إشبف ٕ٘ٛ٘ٝ
E.Coli 0157:H7 ٕٝ٘ٛ٘ ٝٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ  ٕ٘ٛ٘ٝ% 10سب  5اٍئٛٓ ٚ  ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ إشبف ٚ و٥ّ

ٞب٢ غٌا ٚ ىاٍٚ،  دبٕشٍٛ، آُٔب٤ٍٚبٜ ٥ّٕٚٝ اٖ٘ش٥شٜٛ ة E.Coli 0157:H7ٕبِٕٛ٘لا، ٥ٍٙلا ٚ
ىٜ ثٟياٙز ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ سَٟاٖ ٚ َٔوِ سلم٥مبر ٌٛاٍٗ ٚ وجي ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ىا٘ٚه

ٍٝٛر ٜ ٍٝٛر ٍُٚا٘ٝ ٚ ىٍ دب٤بٖ َٞ ٔبٜ ةٜ دِٙى٣ ٥ٟٙي ثٟٚش٣ ىٍ ىٚ َٔكّٝ ٚل٫ٛ ٥غ٥بٖ ة
. ٞب ٌِاٍٗ ٌَىى ٔبٞب٘ٝ ثب٤ٖش٣ ثٝ َٔوِ ٔي٤َ٤ز ث٥ٕب٢ٍ

 

خ٘رإذ ثئ ثخؾي  پظ:  5 -4
 

ٞب٢ ٔٙشمّٝ اُ غٌا ىٍ  آ٢ٍٚ ٙيٜ ٥غ٥بٖ ث٥ٕب٢ٍ ٞب٢ ػ٬ٕ سل٥ُّ ىاىٜ ٘شب٤غ كبُٝ اُ سؼ٤ِٝ ٚ
. ٌَىى ٞب ا٭لاْ ٣ٔ ٔبٜ ٤ىجبٍ س٤ٕٛ َٔوِ ٔي٤َ٤ز ث٥ٕب٢ٍ 3ٍٝٛر ف٣ّٞ ٤ٮ٣ٙ َٞ ٜ وٍٚٛ ة

ٚ ٖٔئ٥ِٛٗ سي٤ٚٗ  Food Safetyا٥لا٭بر كبّٝٝ ىٍ اهش٥بٍ و٥ّٝ ٖٔئ٥ِٛٗ ٕلأز غٌا 
. ٥ٌَى ٣٘ ٚ سٚو٣ٞ٥ ىِٚش٣ ٚ ه٣ٝٛٞ لَاٍ ٢٣ٔ وٍٚٛ ٚ و٥ّٝ َٔاوِ ىٍٔب٢ٞب٢ غٌا ٥ٕبٕز



ٞب٢ ٔٙشمّٝ اُ غٌا ىٍ وٍٚٛ ىٍ فٍَٚى٤ٗ ٔبٜ َٞ  ٞب٢ ث٥ٕب٢ٍ ٕٞـ٥ٙٗ ٌِاٍٗ ٕب٥ِب٘ٝ ٥غ٥بٖ
. ٙٛى ٕبَ ٔٙشَٚ ٣ٔ

ٞب٢ ثٍِي ٚ ثب ا٥ٕٞز  ٞب٢ ف٣ّٞ ٚ ٕب٥ِب٘ٝ ٌِاٍٗ سؼ٤ِٝ ٚ سل٥ُّ ٥غ٥بٖ ٭لاٜٚ ثَ ٌِاٍٗ
ا٢ ىٍ اهش٥بٍ  ٚ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ٥َاك٣ اليأبر ٔياهّٝثلافبّٝٝ ثٮي اُ دب٤بٖ َٞ ٥غ٥بٖ س٥ٟٝ 

. ٥ٌَى ٞب٢ ٔوشّف لَاٍ ٣ٔ ثو٘
ٕٞـ٥ٙٗ ٘شب٤غ كبُٝ اُ سؼ٤ِٝ ٚ سل٥ُّ ٥غ٥بٖ اُ ٤َ٥ك َٔوِ ثٟياٙز َٟٕٙشبٖ ىٍ اهش٥بٍ 

. ٥ٌَى ٞب٢ ثٟياٙز لَاٍ ٣ٔ ٞب٢ ه٣ٝٛٞ، َٔاوِ ثٟياٙش٣ ىٍٔب٣٘ ٚ هب٘ٝ و٥ّٝ ٦ٔت
 

 

 

 

فقٌ ؽؾِ  

 ٛبي ّٖتقَٚ اس غذا پيؾييزي اس ثيْبري
 

ٞب ثٝ ٤ه  ٍاكش٣ لبثُ د٢َ٥ٍٚ٥ ٖٞشٙي أب د٢َ٥ٍٚ٥ اُ ا٤ٗ ٭فٛ٘زٜ ٞب٢ ٔٙشمّٝ اُ غٌا ة ث٥ٕب٢ٍ
و٥ّٝ اليأبس٣  Food safetyٕٞىب٢ٍ ٬٥ٕٚ ث٥ٗ ثو٣ٚ ٥٘بُٔٙي إز ؿَا وٝ ٕلأش٣ غٌا ٤ب 

وٚب٢ٍُٚ  ٙٛى وٝ اُ ٍِٔ٭ٝ سب ٕفَٜ ىٍ ٥َٖٔ وبٙز، ىاٙز ٚ ثَىاٙز ٔلٞٛلار ٍا ٙبُٔ ٣ٔ
. ٚػٛى ىاٍى ٔٛاى غٌا٣٤ٚ ىا٣ٔ ٚ ٥َٖٔٞب٢ فَآ٢ٍٚ، ًه٥َٜ، كُٕ ٚ ٘مُ ٚ س٬٤ُٛ 

ىٕشٝ اُ ىٕشٍٛار  ٞب٢ ا٘شمبَ آٟ٘ب ٍ٭ب٤ز ٤ه ٞب٢ ٔٙشمّٝ اُ غٌا ٚ س٫ٛٙ ٍاٜ ٭٥َّغٓ س٫ٛٙ ث٥ٕب٢ٍ
. وٙيٞب د٢َ٥ٍٚ٥  سٛا٘ي اُ ا٤ٗ ٭فٛ٘ز ٞب٢ ثٟياٙش٣ ٣ٔ ثٟياٙش٣ ٚ افِا٤٘ آُٔٛٗ

 

 مَي پيؾييزيافً٘ :  6 -1
 



               ٢ ىٍ ٤وـبَ ىاٍا٢ اػِاء ٢٢ ٚ اَٝٛ ٍٟ٘يا٢ٍ ٔٛاى غٌا٢ٕلأز ٔٛاى غٌا ثٟياٙز ٚ
 :ثبٙي ٣ٔ ٤َُ

 

 ثب٤ي غٌاٞب٢ س٥ٟٝ ٙيٜ اُ ك٥ٛا٘بر ٭ب٢ٍ اُ آِٛى٣ٌ ثبٙي ثب: ثبسرعي ى٘ؽت:  6 -1 -1

سٛاٖ اُ آِٛىٜ ٘جٛىٖ آٟ٘ب          ك٥ٛا٘بر ثٝ ٥ّٕٚٝ وبٍوٙبٖ ىأذِٙى٣ لجُ ٚ ثٮي اُ وٚشبٍ ٣ٔ ٔٮب٤ٙٝ
هبْ س٤ٕٛ ٕبُٔبٖ ىأذِٙى٣ وٙشََ  ٞب٢ ٌٛٙش٣ ٍٚىٜآىٍ وٍٚٛ ٔب سٕبْ فَ. ٦ٕٔئٗ ٙي

 .ٙٛى ٞب٢ غٌا ٚ ىا٢ٍٚ ُٚاٍر ثٟياٙز وٙشََ ٣ٔ ٙٛى ٚ دٔ اُ فَآ٢ٍٚ س٤ٕٛ ٔٮبٚ٘ز ٣ٔ

                      وٖب٣٘ وٝ ىٍ وبٍ س٥ٟٝ ٔٛاى هٍٛاو٣ ٍٔٛى ٥٘بُ : ثٜذاؽت ؽخقي:  6 -1 -2

. ٖٞشٙي ثب٤ي ث٥ٚش٤َٗ كي ثٟياٙز فَى٢ ٍا ٍ٭ب٤ز وٙٙي(  ٕب٢ُ ٚ دوشٗ ، آٔبىٜكُٕ ٚ ٘مُ )
ٔٮب٤ٙٝ ثب٤ٖش٣ س٤ٕٛ ٖٔئ٥ِٛٗ ثٟياٙش٣ ٍٔٛى  ( Food handlers )ٞب  سٕبْ وبٍوٙبٖ غٌاه٢ٍٛ

 .٤ي ٙٛىأ٢لَاٍ ٌَفشٝ ٚ ٕلأز آٟ٘ب رٚ ث٣ٍَٕ 

ٞب٢ ٭ف٣٘ٛ، ػٛٗ ٍٝٛر ٚ  ا٣٘ وٝ ىاٍا٢ ُهٓؤ: ييدعتنبري ّ٘اد غذا:  6 -1 -3

 س٥ٟٝ ٚ س٬٤ُٖٛٞشٙي سب ىٍٔبٖ وبُٔ ثب٤ي اُ ....  ىُٔ، إٟبَ ٕبىٜ، إٟبَ ه٣٘ٛ، ٭فٛ٘ز كّك ٚ
وبٍ ىٍ  ا٤ٗ. ا٢ ا٤ٗ وبٌٍَاٖ ثب٤ٖش٣ اِِا٣ٔ ثبٙي ٔٮب٤ٙٝ ىٍٜٚ. وٙبٍ ٌٌاٙشٝ ٙٛ٘ي ٢٢ٔٛاى غٌا

سٛا٘ي ثَه٣ ٔٙبث٬ آِٛى٣ٌ ٍا كٌف  ٖ كبَ ٣ٔسٚو٥ٜ افَاى كبُٔ اٍُٗ ٔليٚى٢ ىاٍى ٣ِٚ ثب ا٢
ا٢ ثٝ ا٤ٗ ى٥ُِ ١ٍَٚر ىاٍى وٝ افَاى٢ وٝ ىٍ ث٥ٗ ىٚ ٔٮب٤ٙٝ آِٛى٣ٌ د٥يا  ٔٮب٤ٙٝ ىٍٜٚ .وٙٙي

 .وَىٜ ا٘ي ٍٔٛى ٙٙبٕب٣٤ لَاٍ ٥ٌَ٘ي

  ٞب٢ ثَٞٙٝ ٥ّٕٚٝ ىٕزٜ غٌا ة ثب٤ي س٥ٟٝ :يياي دعتنبري ّ٘اد غذاٙ رٗػ:  6 -4-1

ثَ         . ٢ وٓ ثبٙي٢ثب٤ي ُٔبٖ ث٥ٗ س٥ٟٝ ٚ َٔٞف ٔٛاى غٌا. لُ وبٞ٘ ٤بثيثٝ كيا(  ثيٖٚ ىٕشى٘ )
ٞب٢          ٍٚىٜآ٥َٙ، فَ. ا٥ٕٞز َٕىوَىٖ ٬٤َٕ ٚ ٍٟ٘ياٙشٗ غٌا٢ دوشٝ ٙيٜ ثب٤ي سأو٥ي ٙٛى

ىلز دوشٝ ٙٛ٘ي ثب٤ي ٌَٔب ثٝ         ٜ ٞب ة َٔٯ ثب٤ي دبٕش٤ٍِٜٛ ٚ هٍٛاو٣ ٞب٢ سوٓ ٍٚىٜآ٢َ٥ٙ ٚ فَ
ٞب٣٤ وٝ          ٥ٔىَٚاٌٍب٥ٖ٘ٓ. ا٢ هٙه ٕ٘ب٘ي ٢ ثَٕي ٚ ٥ٞؾ ٘م٢ٝ٦ٞب٢ غٌا ٢ُ لا٤ٝلٖٕز َٔن

 .ٍٚ٘ي ٌَاى اُ ث٥ٗ ٣ٔ ىٍػٝ ٕب٘ش٣ 60ٙٛ٘ي ىٍ ٌَٔب٣٤ ثبلاسَ اُ  ٢ ٢٣ٔٔٛػت ٥ٕٖٔٛٔز غٌا



، ( د٥ٚوٛاٖ )اُ ثٟياٙز ٕٞٝ ٦ٕٛف وبٍ  :افشايؼ ٗ ارتقبء ثٜذاؽت ّحيط:  6 -1 -5

٢ ىٍٚ اُ ىٕشَٓ ٢ٚ سؼ٥ِٟار آٖ ثب٤ي ٦ٕٔئٗ ثٛى ٚ ثب٤ي ٔٛاى غٌا ِٛاُْ آٙذِهب٘ٝ ٩َٚف ٚ
 .ٍٔٔ، ٕٕٛه ٚ ٌَى ٚ غجبٍ ثبٙٙي ٞب، ٔٛٗ

ىٍ ػب٢ ٌَْ ٍٟ٘يا٢ٍ ٙٛى  ٘جب٤ي غٌاٞب :ي در يخچبًيٕيٜذاري ّ٘اد غذا:  6 -1 -6

ٚ  ٞب اّٝٝ ىٍ ٔلُ َٕى ٌٌاٙشٝ ٙٛى سب اُ سىظ٥َ ٥ٔىَٚةفٔب٘يٜ غٌا٢ هٍٛىٜ ٘ٚيٜ ثب٤ي ثلا ثبل٣
دوشٗ ٚ ىٍ  »٢ ثَا٢ ثٟياٙز ٔٛاى هٍٛاو٣ ٤٢ه ىٕشٍٛ ٥لا. س٥ِٛي  سٛو٥ٖٗ ػ٢َ٥ٌّٛ ٙٛى

ٌَاى لَاٍ ٥ٌَى  ىٍػٝ ٕب٘ش٣ 60 سب 5غٌاٞب ٘جب٤ي ىٍ ىٍػٝ كَاٍر ث٥ٗ . إز « ٕٞبٖ ٍُٚ هٍٛىٖ
ىٍػٝ اطَ ٔشٛلف وٙٙيٜ  4ٞبٕز َٕٔب٢ وٕشَ اُ  ؿٖٛ ا٤ٗ ٦ٙٔمٝ ه٦َ اُ ٘٪َ ٍٙي ٥ٔىَٚة

 .ىاٍى ٚ ىٍػٝ ٤وـبَ ٘جب٤ي اُ ا٤ٗ ٍلٓ ث٥ٚشَ ٙٛى(  ثبوش٤َٛإشبس٥ه )ٍٙي ٥ٔىَٚة 

 

 ٕقؼ آّ٘سػ در پيؾييزي:  6 -2
 

سٕبْ وبٍوٙب٣٘ وٝ ىٍ . ٞب٢ ٔٙشمّٝ اُ غٌا ا٘ىبٍ٘بد٤ٌَ إز ا٥ٕٞز آُٔٛٗ ىٍ د٢َ٥ٍٚ٥ اُ ث٥ٕب٢ٍ
ٞياٙش٣ ٞب٢ ة ٢ ى٥ٌٍَ ٖٞشٙي ثب٤ٖش٣ سلز آ٢ُٕٗٛٔب٢ُ ٚ دوشٗ ٔٛاى غٌا وب٢ٍ، آٔبىٜ ىٕز

ٞب٢ آ٣ُٙٛٔ  ٞب ٙبُٔ آُٔٛٗ ؿَٟٜ ثٝ ؿَٟٜ ٚ َٙوز ىٍ ولآ لَاٍ ٥ٌَ٘ي ا٤ٗ آُٔٛٗ
. ثبٙي ٣ٔ

ٞب، ٤َٚ٘بر، ٍاى٤ٛ ٚ س٤ِ٤ّٖٛٛ ٘م٘ ث٥ٖبٍ ٣ٕٟٔ ىٍ  ٞب٢ اٍسجب٣ ػٕٮ٣ اُ لج٥ُ ٍُٚ٘بٔٝ ٍٕب٘ٝ
٢ُ سٛا٘ي ثب ٢ ٚ اٍسمبء فًَٞٙ ثٟياٙش٣ ٚ سغ٥٥َ اٍِٛٞب٢ ٍفشب٢ٍ ٢٣ٔاٍسمبء ٕلأز ٔٛاى غٌا

.        ٞب٢ ثٟياٙش٣ ٍا ىٍ ٦ٕق ٭ْٕٛ ػبٔٮٝ ٌٖشَٗ ىٞٙي وٙٙي ٚ د٥بْ
ٞب٢  ا٢ ٚ ا٥ٕ٥ٙبٖ اُ ٕلأز آٟ٘ب ثب٤ٖش٣ ىٍٜٚ ٢ ٭لاٜٚ ثَ ٔٮب٤ٙبر ى٢ٍٜٚثَا٢ وبٍوٙبٖ ٔٛاى غٌا

ٔٛاى  .ٞب٢ ٔٙشمّٝ اُ غٌا ٍا آُٔٛٗ ىاى ٞب٢ د٢َ٥ٍٚ٥ اُ ٭فٛ٘ز ٢ِ٤ٍ وَى ٚ ٍاٜ آ٣ُٙٛٔ ثَ٘بٔٝ
ٞب ىٍ َٔوِ ٕلأز ٔل٤٥ ٚ وبٍ ٚ ىٍ َٔاوِ ثٟياٙز َٟٕٙشبٖ ٚ إشبٖ  ٍٜآ٣ُٙٛٔ ا٤ٗ ىٚ

. ٔٛػٛى إز
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ي عبسّبٓ خٜبٕي ثٜذاؽت ثزاي تٜيٚ غذاي يدٙ دعت٘ر طلا:  6 -3

 عبٍِ
 

ا ٚ ـٜ رـ٢َ٥ٌ اُ ٭فٖٛـ٘٪ٍٛ د٥٘ـٜ ْـآِ ةـًا٢ ٓـٜ ٯـٍا٢ س٣ٟـر ةـ٢ ثٟياٗـأُبٖ ػٟبٖٓـ
:  ٔٙشمّٝ اُ غٌا ىٕشٍٛار ىٍٞب٘ٝ ٤َُ ٍا س٥ٟٝ وَىٜ إز ٞب٢ ٥ٕٖٔٛٔز



 

؛  ٞب٢ فَآ٢ٍٚ ٔٙبٕت غٌاٞب ٍا ثَا٢ ٕلأش٣ آٖ ا٘شوبة و٥ٙي ٍٚٗ : 6 -3 -1

 ؛ غٌا ٍا ث٦ٍٛ وبُٔ ثذ٤ِي : 6 -3 -2

 ؛ غٌاٞب٢ دوشٝ ٙيٜ ٍا ىٍ ا٫َٕ ٚلز َٔٞف و٥ٙي : 6 -3 -3

 ؛ ( ىٍػٝ 4ىٍ ىٍػٝ كَاٍر وٕشَ اُ  )٥٘ي ىلز ٍٟ٘يا٢ٍ نٜ غٌاٞب٢ دوشٝ ٙيٜ ٍا ة : 6 -3 -4

 ؛ غٌاٞب٢ دوشٝ ٙيٜ ٍا ٔٛل٬ َٔٞف ث٦ٍٛ وبُٔ ٔؼيىاً ٌَْ و٥ٙي : 6 -3 -5

 ؛ ٢ هبْ ػ٢َ٥ٌّٛ و٥ٙي٢اُ سٕبٓ غٌاٞب٢ دوشٝ ٙيٜ ٚ ٔٛاى غٌا : 6 -3 -6

 ؛ ى٣٤ٞب ٍا ث٦ٍٛ ٔىٍَ ثٚٛ غٌا ىٕز ٍٞٙبْ س٥ٟٝىٍ  : 6 -3 -7

 ؛ ىلز س٥ِٕ ٍٟ٘يا٤ٍيٜ ٜ ٍا ةسٕبْ ٦ٕٛف آٙذِهبٖ : 6 -3 -8

 ؛ غٌاٞب ٍا اُ ىٕشَٓ كَٚار، ػٛ٘يٌبٖ ٚ ٕب٤َ ك٥ٛا٘بر كف٨ و٥ٙي : 6 -3 -9

 .ثَا٢ س٥ٟٝ غٌا اُ آة ٕبِٓ إشفبىٜ و٥ٙي : 6 -3 -10

 

 

 

 

 

 

 

 

(  1پي٘عت ) 

راْٖٛبي تنْيٌ فزُ ؽْبرٙ يل  

 
َ ٙيٜ ٚ ثٝ فَْ ٕٙبٍٜ ٤ه ىٍ سٕبْ َٔاوِ ثٟياٙش٣ ىٍٔب٣٘ ىِٚش٣ ٚ ه٣ٝٛٞ سى٣ٕ .1

ىٍ َٔوِ ثٟياٙز َٟٕٙشبٖ ٥ِٖز ه٣٦ . ٙٛى َٔوِ ثٟياٙز َٟٕٙشبٖ إٍبَ ٣ٔ



ٌَىى ٚ سجي٤ُ ثٝ ٤ه ٥ِٖز  ث٥ٕبٍا٣٘ وٝ اُ َٔاوِ ٔوشّف ٌِاٍٗ ٙيٜ َٔست ٣ٔ
. ٙٛى ٣ٔ

 .ٙٛى ا٤ٗ فَْ اُ َٔوِ ثٟياٙز َٟٕٙشبٖ ثٝ َٔوِ ثٟياٙز إشبٖ إٍبَ ٣ٔ  .2

 .ٙٛى ًوَ ٣ٔ Fٞب  ٘ضٚ ثَا٢ ٔؤ Mىٍ ٕشٖٛ ػٙٔ ثَا٢ ٌٔوَٞب  .3

 .ٙٛى ٕٗ ث٥ٕبٍاٖ ثَكٖت ٕبَ ًوَ ٣ٔ .4

ىٍ ٕشٖٛ َٔث٥ٛٝ O ٚ ثَا٢ ث٥ٕبٍاٖ َٕدب٣٤ كَف  Hثَا٢ ث٥ٕبٍاٖ ثٖش٢َ اُ كَف  .5
 .ٙٛى ًوَ ٣ٔ

 .ٙٛى ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ ٚ غٌا ىٍ ٕشٖٛ َٔث٥ٛٝ ًوَ ٣ٔ ػٛاة آُٔب٤٘ ٕ٘ٛ٘ٝ .6

. ٙٛى ٢٘بْ غٌا٢ ٔٚشَو٣ وٝ ٔٚىٛن ثٝ آِٛى٣ٌ إز ىٍ ٕشٖٛ َٔث٣ٛ ًوَ ْ .7
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
:  2پي٘عت ؽْبرٙ 

............ دإؾيبٙ ػَُ٘ پشؽني ٗ خذّبت ثٜذاؽتي درّبٕي 

.......... ّزمش ثٜذاؽت ؽٜزعتبٓ ..............    ؽجنٚ ثٜذاؽت ٗ درّبٓ ؽٜزعتبٓ 
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: ىٍ ٍٝٛر ٔظجز ثٛىٖ ٫ٛ٘ ك٥ٛاٖ ٍا ًوَ فَٔب٥٤ي -45

عٌاهل هحيطي :  4بخش 

سب٘ىَ آة  -ؿٕٚٝ                  -ؿبٜ آة               (               -٢َٟٙ)و٣ٚ  آة ِِٛٝ :    -ٔٙج٬ آة آٙب٥ٔي٣٘ ث٥ٕبٍ -46
: غ٥َٜ ًوَ فَٔب٥٤ي -

٥ٕٖشٓ وب٘بَ و٣ٚ فب١لاة ٢َٟٙ  -ؿبٜ فب١لاة            -ثبٙي؟       ؿٝ ٫ٛ٘ اُ ىف٬ فب١لاة ىٍ َِٔٙ ٍٔٛى إشفبىٜ ٣ٔ -47
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(  2پي٘عت ) 

راْٖٛبي تنْيٌ فزُ ؽْبرٙ دٗ  
 

٤ه فَْ ػب٬ٔ ٚ ٭٣ٕٔٛ إز وٝ ىٍ َٞ ٥غ٥بٖ ث٥ٕب٢ٍ ٔٙشمّٝ اُ غٌا  2فَْ ٕٙبٍٜ  .1
 .ٌَىى سٛا٘ي إشفبىٜ ٙٛى ٚ س٤ٕٛ س٥ٓ ث٣ٍَٕ ٥غ٥بٖ دَ ٣ٔ ٣ٔ



سٛاٖ ٕئٛالار ى٢ٍَ٤ ثٝ ا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ  ثَإبٓ ٫ٛ٘ ٦ٔبِٮٝ ٚ ١ٚٮ٥ز ٥غ٥بٖ ٣ٔ  .2
 .ئٛالار ٍا كٌف وَىا١بفٝ وَى ٚ ٤ب ثٮ٣٢ اُ ٓ

سٛا٘ي ىٍ  ٙٛى وٝ ٣ٔ ثٮي اُ سى٥ُٕ ىل٥ك ا٤ٗ فَْ ثب َْ٘ افِاٍ ٔٙبٕت سؼ٤ِٝ ٚ سل٥ُّ ٣ٔ  .3
 .ٞب سؼ٤ِٝ ٚ سل٥ُّ ٙٛى َٔوِ ثٟياٙز إشبٖ ٤ب َٔوِ ٔي٤َ٤ز ث٥ٕب٢ٍ

ىٍ لٖٕز ٔٙبث٬ غٌا٣٤ اكشٕب٣ِ ٕٔىٗ إز ث٥ٕبٍ ٫ٛ٘ غٌاٞب٢ هٍٛىٜ ٙيٜ ىٍ ٍُٚٞب٢  .4
آٍٚى  ؿٝ ثوب٥َ ٣ٔ الأىبٖ ٕٮ٣ ٙٛى َٞ س٣، ىٍ ا٤ٗ ٍٝٛر فلجُ ٍا ثوب٥َ ٥٘بٍٚى

. ٤بىىاٙز ٙٛى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(   3پي٘عت ) 

راْٖٛبي تنْيٌ فزُ ؽْبرٙ عٚ  
 



ٞب ٚ سؼ٤ِٝ ٚ سل٥ُّ آٟ٘ب ٚ ا٘ؼبْ ٦ٔبِٮبر اد٥ي٤ِّٛٛ٥ٔه  آ٢ٍٚ وبُٔ ىاىٜ دٔ اُ ػ٬ٕ .1
           . ٙٛى ٞب إٍبَ ٣ٔ ٢ا٤ٗ فَْ ىٍ َٔوِ ثٟياٙز إشبٖ سى٥ُٕ ٚ ثٝ َٔوِ ٔي٤َ٤ز ث٥ٕبٍ

؛  ( ٌِاٍٗ ٟ٘ب٣٤ )
 اٌَ ٔلُ ٚل٫ٛ ٥غ٥بٖ ؿٙي ٔىبٖ ثبٙي إب٣ٔ سٕبْ ٍٕٚشبٞب ٚ ٘مب٣ ٢َٟٙ ًوَ ٙٛى ؛ .2

 سب٤ٍن ٚل٫ٛ ٥غ٥بٖ، سب٤ٍن ثَُٚ ٭لائٓ ث٥ٕب٢ٍ ىٍ ا٥ِٚٗ ٍٔٛى ث٥ٕب٢ٍ إز ؛ .3

اٙز سب٤ٍن ٌِاٍٗ، سب٤ٍن ا٥ِٚٗ ٌِاٍٗ ى٤ٍبفش٣ اُ َٔاوِ ٔوشّف ثٝ َٔوِ ثٟي .4
 ثبٙي ؛ َٟٕٙشبٖ ٣ٔ

 سب٤ٍن هبسٕٝ ٥غ٥بٖ، سب٤ٍن ٢ٍُٚ إز وٝ سٮياى ٔٛاٍى ثٝ ٝفَ ٥ٍٕيٜ إز ؛ .5

ػٕٮ٥ز ىٍ ٔٮَٟ ه٦َ، ػٕٮ٥ز سم٤َج٣ إز وٝ إشٮياى اثشلا ثٝ ث٥ٕب٢ٍ ىاٙشٝ ٚ ىٍ  .6
 ا٘ي ؛ ٔلُ ٚل٫ٛ ٥غ٥بٖ ك٢ٍٛ ىاٙشٝ

 ٭لأز ٙب٬٤ ثب٣ٙ٥ِ ث٥ٕبٍاٖ ٍا ًوَ و٥ٙي ؛ 5سب  4كيالُ  .7

 ٢ ٚ ػ٣ٖٙ غبِت ٍا ثٮي اُ سل٥ُّ س٥ٝٛف٣ ٔلبٕجٝ و٥ٙي ؛ٌَٜٚ ٕٗ .8

 ٌَٜٚ ٙغ٣ّ غبِت، ٣ٌَٞٚ إز وٝ ٙبغ٥ّٗ آٖ ث٥ٚش٤َٗ اثشلا ٍا ىاٍ٘ي ؛ .9

 ٙٛ٘ي ٔب٘ٙي ٔٙشمّٝ اُ آة ٤ب غٌا ؛ ٍاٜ ا٘شمبَ ث٥ٕب٢ٍ ثٮي اُ سؼ٤ِٝ ٚ سل٥ُّ ٔٚوٜ ٣ٔ .10

٭ٝ ٚ ٘شب٤غ كبّٝٝ ٞب٢ ثَُٚ ٚ ٫ٛ٥ٙ، ٫ٛ٘ ٦ٔبَ ٘شب٤غ ث٣ٍَٕ اد٥ي٤ِّٛٛ٥ٔه ٙبُٔ ٥ِٔاٖ .11
 .ٙٛى ث٦ٍٛ هلاٝٝ ًوَ ٣ٔ

 

 

 

 

 

 

 ( 4پي٘عت ) 
ثبٍيٖي ٗ تؾخيـ ٛبي  آٗري ْٕٕ٘ٚ ٕح٘ٙ خْغراْٖٛبي 

ثٚ ٖٛيبُ طغيبٓ  آسّبيؾيبٛي



ىبعتزٗإٓتزيت اس ٕظز  
 

  

   عبٍْٕ٘لا

   ؽييلا

  اؽزيؾيبمَيO157:H7 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: ّقذّٚ



وٛىوبٖ ىٍ اغّت وٍٚٛٞب٢ ىٍ كبَ سٕٛٮٝ  ٥َٔ إٟب٣ِ كبى ٭بُٔ ٟٔٓ َٔي ٚ ٞب٢ ث٥ٕب٢ٍ
٭ٛأُ اس٤ِّٛٛ٥ه ٙٙبهشٝ ٙيٜ % 80سب  70ٞب كيٚى  أَُٜٚ ثب ٔؼِٟ ٙيٖ آُٔب٤ٍٚبٜ .ثبٙي ٣ٔ

ٞب ٍٚ ثٝ  ٢َ٥ٌ ٕٞٝ ٙٙبٕب٣٤ ُٚىٍٓ ٥ٕٖشٓ َٔالجز ٚثب ثٟجٛى  ٫ٛ٥ٙ ث٥ٕب٢ٍ إٟب٣ِ ٚ إز
. وبٞ٘ إز
. ىل٥ك ثبٙٙي ٕز وٝ ٖ٘جشبً ٕبىٜ، اٍُاٖ ٚٞب٣٤ ا ٢ٍٚ ٍٚٗ ث٥ٚش٤َٗ سٛػٝ ثَىٍ ا٤ٗ ٥ٔبٖ 

ثٟش٤َٗ هٛى ٔٛػٛى  أىب٘برسب َٞ آُٔب٤ٍٚبٜ ثب سٛػٝ ثٝ  ٙيٜ إزد٥ٟٚٙبى  ٞب٢ ث٥ٖب٢ٍ ٍٚٗ
. ٍا ا٘شوبة وٙي

  ا٢ٜ  ىٕشٍبٜ ٞب٢ وٚز ٤ب ٔٛاى ٚ وَىٖ ٔل٤٥ فَاٞٓٞب ىٍ  ا٤ٗ ٘ىشٝ وٝ اوظَ آُٔب٤ٍٚبٜ
. ٕبُى ٞب ٚ ٔٛاى ٔٮبىَ ٍا ٢ٍَٚ١ ٣ٔ  ٤٤ٔقس٥ٟٝ  ثب ٔٚىُ ٔٛاػٝ ٖٞشٙي ِِْٚ سٚو٣ٞ٥

  :ٙٛ٘ي إٟبَ ٣ٔ ا٤ؼبى ٍٚٗ ثب٭ض ؿٙيٞب٢ دبسّٖٛ ثٝ  ثبوش٢َ
 ٥ٍٙلا ٚ ٕبِٕٛ٘لا :٤َ٥ك ٔىب٥ِْ٘ سٟبػ٣ٕ ٔب٘ٙي٣ٌَٞٚ اُ  -
. وّٖش٤َي٤ْٛ دَفَْ٘٘ٔٚ  اٍئٛٓ إشبف٥ّٛوٛن :٤َ٥ك س٥ِٛي سٛو٥ٖٗ ٔب٘ٙي  اُ ٣ٌَٞٚ   -

ٞب٢  ٥ٕٖٔٛٔز ٔٛاى غٌا٣٤ ثٝ ٍٞٙبْ ٫ٛ٥ٙ إٟبَ ٚ ٞب٢ ٙٙبهشٝ ٙيٜ ىٍ ػٖشؼ٢ٛ ثبوش٢َ
. سٚو٥ٜ ٚ ىٍٔبٖ ا٥ٕٞز ثِٖا٣٤ ىاٍى ٞب ٚ ٔٛاى غٌا٣٤ اُ ٘٪َ اد٥ي٢ِّٛٛ٥ٔ ث٥ٕب٢ٍ ٘ب٣ٙ اُ

ٕبِٕٛ٘لا،  اُ ػ٤ّٕٝبثٙي  ٔٛاى غٌا٣٤ ا٘شمبَ ٣َٔٔٞف اطَ  ٞب٢ دبسّٖٛ وٝ ىٍ ٭ٛأُ ٙب٬٤ ثبوش٢َ
 ٓ ٚـّٖـْٚ دَفَٖـس٤َي٢ـٚٓ، ؤّـاٍئ ٚوٛنسبف٥ُـ، ا٤O157:H7ٓبو٣ّ ـ٤ٍ٘ـ٤ٍلا، اٗٗـ

وٝ ىٍ ا٤ٗ ٥ٔبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٍٔٛى ث٣ٍَٕ ث٥ٚشَ ٔبىٜ غٌا٣٤ ٔٚىٛن ٚ  ىٖثبٗ َٕئٛٓ ٣ٔ ثب٥ّٕٛٓ
 .ٕ٘ٛ٘ٝ ٔيف٫ٛ ث٥ٕبٍاٖ إز

اُ لج٥ُ  ٢كب٢ٚ ا٥لا٭بر٥ِ٘ ث٣ٌَ  ثب٤يث٥ٕبٍ  ٢ َٕٞاٜ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٤ٗ ٭ٛأُ ثٝ ٍٞٙبْ ٙٙبٕب٣٤
ا٥لا٭بس٣ ىٍ  ٔير ُٔبٖ ث٥ٕب٢ٍ ٚ لا، ىٍٜٚ ٟ٘فش٣ٍ ث٥ٕب٢ٍ،٭لائٓ ث٥ٕب٢ٍ، سٮياى افَاى ٔجز

ٔبىٜ  3وب٢ٍ ىٕزٚ  2ٍٟ٘يا٢ٍ ، 1ٕب٢ُ آٔبىٜ ٘لٜٛ  ٔب٘ٙي  ٙيٜ  َٔٞف  غٌا٣٤  هٞٛٛ ٔبىٜ
  .إٍبَ ٙٛىآُٔب٤ٍٚبٜ،  ثٝ ػٟز إشفبىٜغٌا٣٤، سى٥ُٕ ٙيٜ ٚ 

                                                
1. preparation  

2. conservation  

3. manipulation  



ٍ ُٔبٖ ثَُٚ ٢َ٥ٌ ىل٥ك ٚ ىٍٕز ى ا٥ِٚٗ ليْ ىٍ ٍاٜ سٚو٥ٜ ٝل٥ق آُٔب٤ٍٚب٣ٞ، ٕ٘ٛ٘ٝ
: ٙٛى سف٥ُٞ َٙف ىاىٜ ٣ٔإز وٝ ىٍ ٤ًُ ثٝ  ٥1غ٥بٖ

 

ّذف٘ع  آٗري ْٕٕ٘ٚ خْغ   رٗػ

 
ّحيط إتقبً   -1

      ا٥ٚ٤َٙبو٣ّ، ٤ٚج٤َٛوَّا، ثَّ ثَا٢ ٍٟ٘يا٢ٍ ٚ ا٘شمبَ ٕبِٕٛ٘لا، ٥ٍٙلا، و٢َ ٔل٤٥ ا٘شمبَ
. ٥ٌَى ٜ لَاٍ ٥ٙ٥َٕ٤٣ٔب ا٘شَٚو٥ِٛش٥ىب ث٥ٖبٍ ٍٔٛى إشفبى ٥ِٕٛٞش٥ىٛٓ ٚ ٤ٚج٤َٛ دبٍا

س٥ٟٝ mm(100  ×13 )ىاٍ ٕب٤ِ ٔش٤ٕٛ  ىٍ ِِٛٝ ىٍد٥ؾ  cc5 (4/8  ;PH)ثٝ ٥ِٔاٖ ا٤ٗ ٔل٤٥ 
ؿٙب٘ـٝ . ) ٍٟ٘يا٢ٍ ٙٛى+ ºC 4ٙيٜ وٝ ثب٤ي لجُ اُ إشفبىٜ ٚ ثٮي اُ سّم٥ق ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ آٖ ىٍ 

٤وـبَ ٕب٭ز هٙه ٙيٜ ثبٙي ٚ ىٍ  2سب  1ٔل٤٥ سبُٜ س٥ٟٝ ٙيٜ ثبٙي ثب٤ي لجُ اُ إشفبىٜ 
(.  ٍٟ٘يا٢ٍ ٌَىى 

٣٥َٙ وٝ، كؼٓ ٜ ة ،ٔبٜ لبثُ إشفبىٜ إز 18ٕب٢ُ كياوظَ  ا٘شمب٣ِ دٔ اُ آٔبىٜا٤ٗ ٔل٤٥ 
. ٥ٞـٍٛ٘ٝ ٭لائٓ آِٛى٣ٌ ٚ سغ٥٥َ ًٍ٘ ٔٚبٞيٜ ٘ٚٛى ٚ  ٘ىَىٜ  آٖ وبٞ٘ د٥يا

 

 ىيزي ْٕٕ٘ٚ -2
وٝ ٭بُٔ  ٍُٚ 3سب  2كياوظَ ٩َف  ٢َ٥ٌ ٔيف٫ٛ، ىٍ َٔاكُ ا٥ِٚٝ ث٥ٕب٢ٍ ثٟشَ إز ٕ٘ٛ٘ٝ

 .ث٥ٛس٥ى٣ ا٘ؼبْ ٙٛى لجُ اُ ىٍٔبٖ آ٘ش٣ ُا ثٝ سٮياى ث٥ٚش٢َ ىٍ ٔيف٫ٛ ٚػٛى ىاٍى ٚ ث٥ٕب٢ٍ
ٚ ٤ب ىٍ ٍٝٛر وبٔلاً آثى٣ ثٛىٖ  ٌَْ 5كيالُ ىاٍ ثٛىٖ  ىٍ ٍٝٛر لٛاْ ) اٝٛلاً ٕ٘ٛ٘ٝ ٔيف٫ٛ

ٔيف٫ٛ ٕ٘ٛ٘ٝ ٕٛآة ٔمٮي٢ ٤ب ٕٛآة اُ  كيالُ ىٚٚ  ٖ٘جز ثٝ ٕٛآة ثَس٢َ ىاٍى(  cc5ٔٮبىَ 
 . ثَّ سّم٥ق ٙٛى ىٍ ٔل٤٥ ا٘شمبَ و٢َ آ٢ٍٚ ٚ ػ٬ٕ سبُٜ ثَا٢ َٞ ث٥ٕبٍ

. ٕ٘ٛ٘ٝ ث٥ٕبٍ ثب٤ي ٍٝٛر د٤ٌَى 10ثٝ ٍٞٙبْ ثَُٚ ٥غ٥بٖ كيالُ ث٣ٍَٕ : ت٘خٚ

ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔيف٫ٛ ٥٘بُ ثبٙي   ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔظبَ اٌَ ٤َٕٮبً. ىٍ ثَه٣ َٙا٤٤ ٕٛآة وبٍثَى ث٥ٚش٢َ ىاٍى
اُ ٔيف٫ٛ ٍا س٥ٟٝ ٚ ٕٛآة  سٛاٖ ٌَىى، ٣ٔٔٚى٣ّ َٕٞاٜ ٔب٤ٍٚبٜ ثب ٚ ا٘شمبَ ٬٤َٕ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ آُ

                                                
1. outbreak 



ٞب٣٤ ٔب٘ٙي ٥ٍٙلا  دبسّٖٛ  ثَىا٢ٍ ٔمٮي٢ ثَا٢ ٕٕ٘ٛ٘ٝٛآة . َٕ٭ز ثٝ آُٔب٤ٍٚبٜ ا٘شمبَ ىاى ثٝ
 .، ا٘ؼبْ ٝل٥ق ٍٚٗ ث٥ٖبٍ ٟٔٓ إزٞب ثَىا٢ٍ ىٍ ا٤ٍٙٛ٘ٝ ٕ٘ٛ٘ٝ. ٔٙبٕت إز

 
: ع٘آة ّذف٘ع ْٕٕ٘ٚ ّذف٘ع ٗ تٜيٚ( اٍف

. ى٣٤ٔٙبٕت إشفبىٜ ٕ٘بٚ ىٍ ٤ه ٩َف س٥ِٕ ثب ا٘ياُٜ  ا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔيف٫ٛ، اُثَ -
 .س٥ِٕ إشفبىٜ و٥ٙي٩َف  ، كشٕبً ا٩َُٚف ٤ىجبٍ َٔٞف ىٕش٣َٕ ثٝ ٍٝٛر ٭يْ ىٍ -

ثَ ٢ٍٚ آٖ ا٘ؼبْ آُٔب٤٘  ثٝ َٕ٭زلاُْ إز  ٕيٍ وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ آُٔب٤ٍٚبٜ ٣ٔ ٍٞٙب٣ٔ -
 .(ٌٍ٘ٙشٝ ثبٙي ٢ ٥ٌَ ُٕ٘ٛ٘ٝٔبٖ ث٥ٚشَ اُ ىٚ ٕب٭ز اُ  . )ٙٛى

ىٍٖٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔيف٫ٛ  ٍا ٞب ث٥٘ اُ ىٚ ٕب٭ز ٖٞش٥ي، ٕٛآث٣ اٌَ ٘بؿبٍ ثٝ ٍٟ٘يا٢ٍ ٕ٘ٛ٘ٝ  -
 .ىو٤٣ٙه ٔل٤٥ ا٘شمب٣ِ سّم٥ق  آٖ ٍا ىٍ ،دٔ اُ كَوز ؿَه٣ٚ ىاىٜ ٚ لَاٍ

٢ ىاٍى ٕٮ٣ و٥ٙي ٕ٘ٛ٘ٝ ٍا َٕٞاٜ ٔوب٣ ىٍ ٔل٤٥ سَاٖ٘ذٍٛر ٔوب٣ٔيف٫ٛ كبِز  اٌَ   -
  .سّم٥ق ٕ٘ب٥٤ي

 
: ع٘آة ّقؼذي (ة

َٕ آٖ وٙيٜ ٘ٚيٜ   و٥ٙي ٚ ىلز و٥ٙي وٝ دٙجٝإشفبىٜ ٕبِٓ ا٢  اُ ٕٛآة دٙج٢َ٥ٌٝ  ثَا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ
ٍىٜ ٚ ٕذٔ ثٝ ا٘ياُٜ        ٕٛآة ٍا ثب فَٚوَىٖ ىٍ ٔل٤٥ سَاٖ٘ذٍٛر إش٤َُ ٥َٔٛة ناثشيا . ثبٙي

ثب سٛػٝ ثٝ سغ٥٥َ . ٥ٙيث٥َٖٚ ثه ٚ ثـَهب٥٘ي ٕ٘ٛىٜ ٚ ٍوشْٛ ٔشَ ىاهُ إفٙىشَ ٕب٘ش٣ 5/3سب  5/2
ٍٔٛى ٥٘بُ  سٮياى ٕٛآة. ٦ٕٔئٗ ٤ٛٙي ٕٛآة ثٝ ٔيف٫ٛ آغٚشٝ إز ،ٕٛآة َٕ ٢ ًٍ٘ دٙجٝ

   .ٕٛآة ثب٤ي سّم٥ق ٙٛى 2كيالُ  ثٖش٣ٍ ثٝ سٮياى ٭ٛأُ دبسّٖٛ ٍٔٛى ٦ٔبِٮٝ ىاٍى ٔٮٕٛلاً
اْ س٥ٟٝ ٕٛآة ٞب٢ ٟٔبػٓ ٔب٘ٙي ٥ٍٙلا ثٝ ًٞٙ ٞب٢ ٘ب٣ٙ اُ ثبوش٢َ ٢َ٥ٌ إٟبَ ىٍ ٔٛاٍى ٕ٘ٛ٘ٝ

 .آ٢ٍٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ث٥ٖبٍ دَ ا٥ٕٞز إز ٔمٮي٢، ٕب٥٤يٖ ٕٛآة ثٝ ٔوب٣ ا٘شٟب٣٤ ٍٚىٜ ػٟز ػ٬ٕ
 

: ّحيط إتقبًتَقيح ثٚ ( ج
ٞب ٍا ىٍ ٤وـبَ ٚ  ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ ٘بؿبٍ ثٝ سّم٥ق ٕ٘ٛ٘ٝ دٔ اُ ىٚ ٕب٭ز ٙي٤ي لاُْ إز ٕ٘ٛ٘ٝ

.  ٞب٢ ا٘شمب٣ِ ػٟز ثمبء ث٥ٚشَ لَاٍ ى٥ٞي ٤ب ىٍ ٔل٤٥



           ا٤ٗ َٙا٤٤ ثَا٢ ٤َُا .ثب٤ي ىٍ َٕٔب ٍٟ٘يا٢ٍ ٙٛى٥ِ٘ ا٘شمب٣ِ سّم٥ق ٙيٜ  ٔل٤٥
 دبسّٖٛ ثبٕشظٙبء  اِجشٝ ث٥ٚشَ ٭ٛأُ. ٥ٍٙلا ٚ وبٔذ٥ّٛثبوشَ ث٥ٖبٍ ٟٔٓ إز ٔب٘ٙي ٞب٣٤ دبسّٖٛ

        ا٤ٗ ىٚ اٌٍب٥ٖ٘ٓ، لبث٥ّز ُ٘يٜ ٔب٘يٖ ثَا٢ ٔيس٣ ىٍ ٔل٤٥ ا٘شمب٣ِ، ىٍ ىٔب٢ ٔل٤٥ ٍا ىاٍ٘ي 
(. كياوظَ ٤ه ٞفشٝ ) 

ثَا٢ ٔير ث٥ٚش٢َ آٟ٘ب ٍٟ٘يا٢ٍ  ٥٘بُ ثٝٚ  ٙيٜا ىٍ ٔل٤٥ ا٘شمب٣ِ لَاٍ ىاىٜ ٜ وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٍٞٙب٣ٔ
  .ف٤ٍَِ ٍٟ٘يا٢ٍ و٥ٙيلاُْ إز آٟ٘ب ٍا ىٍ ٤وـبَ ٤ب إز، 

 

: ثَز مزي ْٕٕ٘ٚ ثٚ ّحيط إتقبٍي تَقيحثزاي 
. ٚاٍى و٥ٙي ٢ ٔل٤٥ثٝ سٝ ِِٛٝ كبٚ ٢ ٍاكيالُ ىٚ ٕٛآة ٔيف٫ٛ ٤ب ٔمٮي -
 .ثٚى٥ٙي ٍا ِِٛٝ اُ دٔ اُ لَاٍىاىٖ ٕٛآة ىٍ ِِٛٝ، لٖٕز ؿٛث٣ ث٥َٖٚ  -

 .ىٍ ِِٛٝ ٍا وبٔلاً ثجٙي٤ي -

اٌَ أىبٖ ٌٌاٍىٖ ىٍ ٤وـبَ ٚػٛى ٘ياٍى،  و٥ٙي ٤ٚوـبَ ٍٟ٘يا٢ٍ  ىاهُ ٞب ٍا ٕ٘ٛ٘ٝ -
ىٔب  ىٍٚ اُ ٍ٘ٛ ػٟز دب٥٤ٗ ٍ٘بٜ ىاٙشٗٚ هٙه  ٢ىٍ ٔىبٍٖا ٔل٤٥ ا٘شمبَ كب٢ٚ ٕٛآة 

 .لَاٍ ى٥ٞي

ٕب٭ز ىٍ ىٔب٢  72سب  48سٛاٖ كياوظَ  ٔيف٫ٛ ٤ب ٔمٮي ٍا ٣ٔكب٢ٚ ٕٛآة  ا٘شمبَ ٔل٤٥ :ت٘خٚ

ىٍ ٍٝٛر ٭يْ ا٘شمبَ ٕ٘ٛ٘ٝ ٩َف ٔير سٮ٥٥ٗ ٙيٜ ثٝ . ٍٟ٘يا٢ٍ ٕ٘ٛى+٤ºC (4 )وـبَ 
       ٚ ٤ب ىٍ ٍٝٛر ٭يْ ىٕش٣َٕ ىٍ ف٤ٍَِٞب٢ هب٣ٍ٘ -ºC 20آُٔب٤ٍٚبٜ، آٟ٘ب ٍا سَػ٥لبً ىٍ ف٤ٍَِ 

. لَاٍ ى٥ٞي( ثبٙٙي  ٣ٔ -ºC 18سب  -ºC 15كيٚى ) 
 

 ْٕٕ٘ٚ إتقبً -3
ا٢ وٝ ثٝ ٍٞٙبْ إٍبَ ٙىٖشٝ  ٞب٢ كب٢ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٍا ثذٛٙب٥٘ي ٚ ٕذٔ ىٍ ػٮجٝ ثٝ ىلز ِِٛٝ
اُ ىٚ . ا٣ِّّٕ ٍا ىٍ ٘٪َ ث٤َ٥ٍي ىٍ ٍٝٛر إٍبَ ثب دٖز ٔمٍَار ث٥ٗ. ثٙي٢ و٥ٙي ٘ٚٛى، ثٖشٝ

ٞب  ٚ ثٖشٝ ث٣َ٘ٚ٥ وٝ اُ ٙىٖشٗ ِِٛٝ( غ٥َلبثُ ٘فًٛ ) ثٖشٝ ى٣ٍ٘ٚ : ٥٤يثٙي٢ إشفبىٜ ٕ٘ب ثٖشٝ
.  ثَ ٢ٍٚ َٞ ِِٛٝ، ا٥لا٭بر َٔث٣ٛ ثٝ َٞ ث٥ٕبٍ ٍا طجز و٥ٙي. ٕ٘ب٤ي ػ٢َ٥ٌّٛ ٣ٔ



، ٕبِٕٛ٘لا ٚ ٥ٍٙلا اثشيا ٦ٔبِت O157:H7ٞب٢ ٘ب٣ٙ اُ ا٥ٚ٤َٙب  ٢َ٥ٌ ثَا٢ ث٣ٍَٕ ٕٞٝ  -
ٌَىى ٚ ٕذٔ ٍاٞىبٍٞب٢ سٚو٣ٞ٥  ٞب ًوَ ٣ٔ ّٖٔوش٢َٞ ػٟز ٤بىآ٢ٍٚ ٔٚوٞبر ا٤ٗ دبسٛ

.  ٙٛى ثَا٢ ػيإب٢ُ آٟ٘ب اٍائٝ ٣ٔ

 

: إتزٗثبمتزيبعٚ 
ٞب٢ ٌَْ ٔٙف٣ ٖٞشٙي وٝ اُ  س٤َٗ ٔؼٕٛ٭ٝ ثب٥ُٕ هب٘ٛاىٜ ا٘شَٚثبوش٤َبٕٝ ثٌٍِش٤َٗ ٚ ٘بٔشؼب٘ٔ

 ٌٛ٘ٝ اُ ا٤ٗ هب٘ٛاىٜ س٥ٝٛف 130ػٙٔ ٚ ث٥٘ اُ  32ىٍ ٔؼ٫ٕٛ  ِلب٧ ثب٣ٙ٥ِ ا٥ٕٞز ىاٍ٘ي
٣ّ٘، ٥ٞج٤َيا٥ٕٖٛ  ٞب٢ ا٤ٗ هب٘ٛاىٜ ثَإبٓ ه٥ٝٛٞبر ث٥ٕ٥ٙٛ٥ب٣٤، ٕبهشبٍ آ٘ش٣ ػٙٔ. ا٘ي ٙيٜ

ٞب٢  ٞب ثب٭ض ا٤ؼبى ث٥ٕب٢ٍ ا٤ٗ ثبوش٢َ. ا٘ي ثٙي٢ ٙيٜ ا٥ٕيٞب٢ ٘ٛوّئ٥ه ٥جمٝ ٤بث٣ ٚ سَاىف
ٕبِٕٛ٘لا  ا٘ٙيْ) ث٥ٕب٢ٍ ٖٞشٙي  اٞب ٥ٕٞٚٝ َٔسج٤ ة ثَه٣ اٌٍب٥ٖ٘ٓ. ٙٛى ٔوشّف٣ ىٍ اٖ٘بٖ ٣ٔ

 ثٛىٜ ٚ ثب  ٖٔٙبَٚا٭٢ب٢ فٍّٛ ٥ج٥ٮ٣ ن ثٝ ٭ٙٛا٣ِٖٚ ثَه٣ ى٤ٍَ (  ٞب٢ ٥ٍٙلا س٥ف٣ ٚ ٌٛ٘ٝ
، ُا٢ ٔٛػٛى ىٍ دلا٥ٕٕي ٚ ثبوش٤َٛفبّ ث٥ٕب٢ٍٞب٢  ٙيٖ َٙا٤٤ ػي٤ي ٔب٘ٙي وٖت ّٖا٤ؼبى 

 ٍٜا ثيٕز آٍٚى ُا٣٤ ليٍر ث٥ٕب٢ٍ... هٍٛى٣ٌ فٍّٛ ٥ٔىَٚث٣، ػبثؼب٣٤ فٍّٛ ٥ٔىَٚث٣ ٚ  ثٟٓ
دَٚسئٛٓ ، ، وّج٥ٖلا دE.Coliٝ٥٘ٛٔٛٙٔب٘ٙي ) ٙٛ٘ي  ٞب٢ فَٝز ٥ّت ٣ٔ ٭فٛ٘زٕجت ا٤ؼبى 

(   ...ٚ  ٥َٔاث٥ّ٥ٔ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 :اي ٛبي رٗدٙ ثبمتزي
ٞب ثٝ ىٚ  ا٤ٗ ثبوش٢َ. ٙٛى ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ و٥ِّٜ٘ٛ ٣ٔ ٥ّٕٚٝ ثبوش٢َٜ ٍٚىٜ اٖ٘بٖ اُ ُٔبٖ سِٛي ة

: ٙٛ٘ي ٌَٜٚ سم٥ٖٓ ٣ٔ

 ٥ٕلا، ا٘شَٚثبوشَ  وّتٔظُ  :ٖٔٙبَاٞب٢ ن ثبوش٢َ

 ٕبِٕٛ٘لا، ٥ٍٙلأظُ : ٞب٢ ا٘شَٚدبسّٖٛ ثبوش٢َ 
 

: ٛبي إٓتزٗپبت٘صٓ  ثبمتزيي ثزخي اس ساي ّنبٕيغِ ثيْبريٛبيي اس  ّثبً

 ؽبٌّ ّنبٕيغِ

س٥ِٛي سٛو٥ٖٗ   -

 ٗا٘شَٚسٛو٥ٖ 

ى٤ٖب٘ش٢َ س٥خ ٤ه، ا٥ٚ٤َٙبو٣ّ  ٤ٚج٤َٛوَّا، ٥ٍٙلا
 د٥ّٛثبوش٣َّّ٘ٚا٘شَٚسٛو٥ّٖٖٙٛ، ٕبِٕٛ٘لا، آئَٚٔٛ٘بٓ، وٓ

   ٗا٥ٚ٤َٙبو٣ّ ا٘شٍَٕٚٞٛا٤ّه٥ٍٙلا٥ٕشٛسٛو٥ٖ ، 

  َٕٗئٛٓ اٍٚئٛٓ، ثب٥ّٕٛٓ ثٛس٥ِْٛٙٛ، إشبف٥ّٛوٛن وّٖش٤َي٤ْٛ ٍ٘ٛٚسٛو٥ٖ  

ؿٖجٙي٣ٌ ٚ اسٞبَ ثٝ  -
 ٞب٢ ٔوب٣٥  َّٕٛ

 ا٥ٚ٤َٙب و٣ّ ا٘شَٚدبسّٖٛ

  سٟبػ٣ٕ  -
 ٥ٙ٥َٕ٤ب٣ّّ٘ٚ، وٕذ٥ّٛثبوشَا٘شَٚ ا٤ِ٤ٛٙ٤ٛ، ، ا٥ٚ٤َٙبو٣ّ ٥ٍٙلا

 ، اىٚاٍى ٥ٕلاسبٍىإبِٕٛ٘لا ا٘شَٚو٥ِٛش٥ىب،
 

: ففبت ػّْ٘ي إٓتزٗثبمتزيبعٚ

 ؛ ثب٥ُٕ ٌَْ ٔٙف٣  

 ؛ او٥ٖياُ ٔٙف٣  

  ؛ ٕب٭ز 24وٚز ث٣ٍَٕ ٔل٤٥ ٔٮ٣ِٕٛ ٣٥  

  ؛ ٞٛا٢ُ اهش٥ب٢ٍ ث٣  –ٞٛا٢ُ  



  ِ؛سو٥َٕ ٌّٛو 

 ؛٥٘شَار ثٝ ٥٘ش٤َز  ٢اك٥ب 

 س٤َ٘ فلاَّ اُ ٫ٛ٘ د٢َ ،ىٍ ا٘ٛا٫ ٔشلَن. 

: عبٍْٕ٘لا 
 

ٞب٢ ٌَْ ٔٙف٣ ٚ ٔشلَن اُ هب٘ٛاىٜ ا٘شَٚثبوش٤َبٕٝ ٖٞشٙي وٝ ثب٭ض ث٥ٕب٢ٍ  ٕبِٕٛ٘لاٞب ثب٥ُٕ
 .ٙٛ٘ي ىٍ اٖ٘بٖ ٚ ك٥ٛا٘بر ٣ٔ

 

: خذاعبسي عبٍْٕ٘لا 
 ٤ب ٞىشٖٛ XLDثَاص ٚ وٚز ٖٔشم٥ٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٢ٍٚ ٔل٤٥  GN ٕب٢ُ ىٍ غ٣ٙ  -
ٚ وٚز آٖ ٢ٍٚ ٔل٤٥  ºC 37ٕب٭ز ىٍ  8سب  6ثَاص ثٝ ٔير  GNا٘ىٛثب٥ٕٖٛ ) 

XLD  ٖٛ٤ب ٞىش)                                                                           
ثَاص  GNوٚز ٙيٜ اُ  ٚٞب٢ وٚز ٖٔشم٥ٓ  اُ د٥ّزثَىاٙز دٌَٙٝ ٔٚىٛن   -

                                                                            افشَال٣ ٞب٢ سٖز ا٘ؼبْ ٚ
ٞب٢ افشَال٣، ا٘ؼبْ َٕٚسب٤ذ٥ًٙ ٚ سٖز كٖب٥ٕز ىا٣٤ٍٚ  ٘شب٤غ سٖز ث٣ٍَٕ  -
                                                                                          ( ث٥ٌَٛاْ آ٘ش٣)
                       ٞب٢ كٖبٓ ٚ ٔمبْٚ ث٥ٛس٥ه آ٘ش٣ٟ٘ب٣٤ ٚ ٔٮَف٣ ا٭لاْ ٘ش٥ؼٝ   -

 

 

 

 

 

 

 

 ٗس اًٗر

 رٗس دُٗ

 رٗس عُ٘

 رٗس چٜبرُ



 

 

 

 

 

: عبٍْٕ٘لاّ٘ارد خطب در تؾخيـ 

organism Indole urea LDC Malonate ONPG 

Salmonella 
(Group I strains)  
most Serotypes 

- - +
a

 - - 

(Group III a strains) 

Salmonella. arizonae 
- - + + + 

Citrobacter. freundii -
b

 -
c

 - - + 

Proteus. mirabilis - + - - - 

Edwardsiella. tarda + - + - - 

 

 
 

 

 

                                                
a. S.paratyphiA, LDC = 0% 

b. C.freundii, Indole = 33%    

c. C.freundii, urea = 44% 



 

 

 

 

 

 

 

 

: ؽييلا 

 
وٝ اُ ٘٪َ  هب٘ٛاىٜ ا٘شَٚثبوش٤َبٕٝ ٖٞشٙي ٞب٢ ٌَْ ٔٙف٣، فبلي كَوز، اُ  ٥ٍٙلاٞب ثب٥ُٕ

  :ٙٛ٘ي ٌَٜٚ سم٥ٖٓ ٣ٔ ٢َِّٕٛٚ4 ثٝ 
-  ٌَٜٚA ٕٝٞ ٖر ا٤ؼبى ٞب٢ ٌٖشَىٜ ٚ ٥ٛلا٣٘ ٔي ٢َ٥ٌ ٥ٍٙلا ى٤ٖب٘ش٢َ وٝ س٥خ ٤ه آ

سَ إز ٚ ىٍ ٔٛاٍى  ٞب٢ ٥ٍٙلا ٙي٤يسَ ٚ ٥ٛلا٣٘ ٕ٘ب٤ي ٚ ٭فٛ٘ز ثب آٖ ثٝ ٖ٘جز ى٤ٍَ ٌٛ٘ٝ ٣ٔ
. ث٥ٚش٢َ ثب َٔي ٚ ٥َٔ َٕٞاٜ إز

-  ٌَٜٚ B ٜ٥ٍٙلا فبو٢َٖٙ وٝ ٔب٘ٙي ٥ٍٙلا ى٤ٖب٘ش٢َ ىٍ وٍٚٛٞب٢ ىٍ كبَ سٕٛٮٝ ث٥ٚشَ ى٤ي
. ٙٛى ٣ٔ
- ٌَٜٚC   ٌَٜٚ ٚ ٥ٍٙلا ث٤ٛي٢D  سَ إز وٝ ىٍ وٍٚٛٞب٢ سٕٛٮٝ ٤بفشٝ ٙب٥ٙ٬٤ٍلا ٕٛ٘ئ٣ .
 
 

: خذاعبسي ؽييلا
 ٤ب ٞىشٖٛ      XLDثَاص ٚ وٚز ٖٔشم٥ٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٢ٍٚ ٔل٤٥  GNٕب٢ُ ىٍ  غ٣ٙ  -
ٚ وٚز آٖ ٢ٍٚ ٔل٤٥   ºC 37 ٕب٭ز ىٍ 8سب  6ثَاص ثٝ ٔير  GNا٘ىٛثب٥ٕٖٛ ) 

XLD  ٖٛ٤ب ٞىش) 
ثَاص  GNوٚز ٙيٜ اُ ٚ ٞب٢ وٚز ٖٔشم٥ٓ  اُ د٥ّزثَىاٙز دٌَٙٝ ٔٚىٛن  -
                                                                              افشَال٣   ٞب٢ ا٘ؼبْ سٖزٚ 

 ٗس اًٗر

 ُٗدٗس ر



ٞب٢ افشَال٣، ا٘ؼبْ َٕٚسب٤ذ٥ًٙ ٚ سٖز كٖب٥ٕز ىا٣٤ٍٚ  ٘شب٤غ سٖزث٣ٍَٕ  -
                                                                               (ث٥ٌَٛاْ آ٘ش٣)
                       كٖبٓ ٚ ٔمبْٚٞب٢  ث٥ٛس٥ه ٟ٘ب٣٤ ٚ ٔٮَف٣ آ٘ش٣ ا٭لاْ ٘ش٥ؼٝ -
 

 

 

 

 

 

سٛاٖ اُ ػيَٚ  ٞب٢ لاوشُٛ ٔٙف٣ E.coli٣ٔثٝ ٍٞٙبْ ػيإب٢ُ ٚ سٚو٥ٜ ٥ٍٙلا اُ  :ٕنتٚ

 :٤َُ إشفبىٜ ٕ٘ٛى

 

ONPG Lactose LDC 
D-Glucose 

(gas) 
Motility Indole Organism 

V(2) - 
b1

 - - - V(1) Shigella 

-
c

 -
b2

 -
a

 - - + 
E.coli 

inactive 

+ - + + + + E: coli: 

                                                
 

C) ONPG = 45% 

V1) Sh.dysenteriae Indole = 45%      sh.flexneri, Indole = 50%       sh. boydii, 

Indol= 25%       sh. Sonnei, Indole = 0% 

V2) Sh.dysenteriae , ONPG = 30%       sh.flexneri, ONPG = 1%       sh.boydii, 

ONPG = 10%        sh.Sonnei, ONPG = 90% 

 
 
  

b2) Lactose = 25% 

b3) Lactose = 45 % 

b4) Lactose = 15 % 

a) LDC = 40% 

b1) Sh.sonnei, Lactose = 2% 

 ُطٗ ٗسر

 رٗس چٜبرُ



fergusonii 

+ -
b3

 - + + + 
E. coli 

hermannii 

+ -
b4

 + + + - 
E, coli  

Vulneris 

- - + + - - 
E. coli 

blattae 

 

 

: اً ٗ ىبعتزٗإتزيتىيزي ٗ راْٖٛبيي تؾخيقي ثٚ ٖٛيبُ پيذايؼ اعٚ ْٕٕ٘ٚ
  ٢َ٥ٌ ٔيف٫ٛ سبُٜ ٤ب ٕٛآة ٔيف٫ٛ ٕ٘ٛ٘ٝ -
 ٕب٭ز ا٥ِٚٝ  2ٞب ىٍ ٣٥  آُٔب٤٘ ٕ٘ٛ٘ٝ -

 آ٢ٍٚ ا٥لا٭بر ثب وٕه دِٙه ٚ ث٥ٕبٍ  ػ٬ٕ -

  ٍث٥ٕب ٕٗ 

  ٖٔبفَر ػي٤ي ٚ ٔٙٚبء ػغَاف٥ب٣٤ 

   َىفٮبر إٟب 

  ٚػٛى هٖٛ ىٍ ٔيف٫ٛ 

 ث٥ٛس٥ه  ى٤ٍبفز آ٘ش٣ 

 ٫ست، ىٍى ٙىٓ ٚ سٟٛ: ٭لا٤ٓ و٥ٙ٥ّى٣ 

 

: ٛبي ثيٍ٘٘صيل راْٖٛبيي ٕبؽي اس آسّبيؼ
ٔٚبٞيٜ ٔبوَٕٚىذ٣ ٕ٘ٛ٘ٝ   -
 ىاٍ ىٍ َْٕ ف٢ِّٛٛ٤ِ٥  اُ ٔيف٫ٛ لٛاْ% 10س٥ٟٝ ٕٕٛذب٥ٖٖ٘ٛ  -

 ٔٚبٞيٜ ٥ٔىَٕٚىذ٣ ٕ٘ٛ٘ٝ ث٥ٗ لاْ ٚ لأُ -

  ِى٥ٕٛز 

                                                
 

 



 ٕٞب٥ٕز 

 ث٣ٍَٕ كَوز ثبوش٢َ 

 آ٢ِ٥ٔ ٌَْ ثَ ٢ٍٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔيف٫ٛ ٚ ٔٚبٞيٜ س٥ٟٝ لاْ ًٍ٘ -

 ٖٓهبٛ ٥ٔىَٚاٌٍب٥٘ 

  ٖٓ( ثٟٓ هٍٛىٖ ٘٪ٓ فٍّٛ ٥ٔىَٚث٣ ٍٚىٜ)ى٤ٔ ٥ٔىَٚث٥

 

 

 

 

 :اؽزيؾيبمَي

 
ٞٛا٢ُ اهش٥ب٢ٍ ٔٛػٛى ىٍ وِٖٛٛ ٚ ٔيف٫ٛ إز ٚ  س٤َٗ اٌٍب٥ٖ٘ٓ ث٣ ػٙٔ ا٥ٚ٤َٙبو٣ّ فَاٚاٖ

.  س٤َٗ ٌٛ٘ٝ اُ ِلب٧ ثب٣ٙ٥ِ إز س٤َٗ ٚ ثب ا٥ٕٞز وٝ ا٥ٚ٤َٙبو٣ّ ٙب٬٤ ثبٙي ٣ٌٔٛ٘ٝ  5ٙبُٔ 
: ٙٛ٘ي ٙٛ٘ي ثٝ ٙ٘ ٌَٜٚ سم٥ٖٓ ٣ٔ وٝ ٕجت ٌبٕشَٚا٘ش٤َز ٣ٔٞب٣٤ اُ آٖ  ٤ٕٛٝ -

 Enterotoxigenic E.coli  (ETEC) : َٕبَ ٚ إٟبَ  5٭بُٔ إٟبَ وٛىوبٖ ٤ُ
 .ٖٔبفَاٖ ىٍ وٍٚٛٞب٢ ىٍ كبَ سٕٛٮٝ إز

 (EPEC) Enterophatogenic E.coli : ٭ّز ٭ٕيٜ إٟبَ وٛىوبٖ ىٍ وٍٚٛٞب٢
 .سٕٛٮٝ ٥٘بفشٝ إز

 (EIEC) Enteroinvasive E.coli :ُٝا٣٤ ٚ  ٞب٢ آٖ اُ ٘٪َ ه٥ٝٛٞبر ث٥ٕب٢ٍ ٤ٕٛ
 .٩ب٢َٞ ٙجبٞز ٤ُبى٢ ثٝ ٥ٍٙلا ىاٍ٘ي

 (EHEC) Enterohemorrhagic E.coli  :ٞب٢  س٤َٗ ٤ٕٛٝ ٭بُٔ إٟبَ وٝ ٙب٬٤
.  ثبٙي ٘ب٣ٙ اُ غٌا ىٍ وٍٚٛٞب٢ سٕٛٮٝ ٤بفشٝ ٣ٔ

 (DAEC) Diffusely adherant E.coli :ٕبِٝ  5سب  1ٖ إٟبَ آثى٣ ىٍ وٛىوب
 .وٙي ا٤ؼبى ٣ٔ



 

EHEC ( عزٗتيپO157:H7 )
ٞب ٔٮٕٛلاً ثب٭ض إٟبَ آثى٣ وٝ ٔشٮبلجبً ه٣٘ٛ ٙيٜ ٚ َٕٞاٜ ثب ىٍى ٙى٣ٕ E.coliا٤ٗ ىٕشٝ اُ 

ىٍ ثَه٣ اُ ث٥ٕبٍاٖ إشفَاٯ ٥ِ٘ ٚػٛى ىاٍى ٚ ث٥ٚش٤َٗ . ٌَىى ٙٛى، ٣ٔ ٚ ثٙيٍر ثب ست ٌِاٍٗ ٣ٔ
(  ٕبَ 73ٔبٞٝ سب  ٥ٔ15ب٥ٍ٘ٗ ٕٗ اثشلا  . )ٙٛى َ ٔٚبٞيٜ ٣ٕٔب 5ٔٛاٍى ث٥ٕب٢ٍ ىٍ وٛىوبٖ ٤َُ 

ث٥ٚش٤َٗ ٔٛاٍى ث٥ٕب٢ٍ ثٝ ٭ّز َٔٞف ٌٛٙز لَِٔ ٌبٚ ٚ ٤ب ى٤ٍَ ٔلٞٛلار ٌٛٙش٣ ثب دوز 
ا٤ٗ . ثبٙي ٞب ٣ٔ ٞب٢ دبٕش٤ٍِٜٛ ٘ٚيٜ، ٕج٤ِؼبر دوشٝ ٘ٚيٜ ٚ ٥ٜٔٛ ٘بوبف٣، آة، ٥َٙ، آث٥ٕٜٛ

( Shiga-liketoxin)وٙي  ٢ٍ س٥خ ٤ه س٥ِٛي ٣ٔاٌٍب٥ٖ٘ٓ ٣ٕٕٔٛ ٕٞب٘ٙي ٕٓ ٥ٍٙلا ى٤ٖب٘ز
ٞب٢ ٥ٍٙلا اُ ٔيف٫ٛ ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ  ٞب٢ ى٤ٖب٘ش٢َ وٝ ٌٛ٘ٝ ٚ ثٝ ٥ٕٞٗ ػٟز ىٍ ٥غ٥بٖ

اُ آ٘ؼب وٝ ىٍٔبٖ ثٝ ٭ّز ا٤ؼبى ٕٙيٍْ  . ٙٛى ثب٤ي ٍٔٛى سٛػٝ لَاٍ ٥ٌَى إٟبَ ه٣٘ٛ ػيا ٣ٕ٘
HUS  س٤ٕٛO157:H7 E.coli ٤ز ١ي٥ٔىَٚث٣ ثَا٢ آٖ ٙٛى، آُٖٔٛ كٖبٓ س٥ٝٛٝ ٣ٕ٘

 . ثبٙي ٢ٍَٚ١ ٣ٕ٘

 

 :E.coli O157:H7ٛبي خذاعبسي ٗ ؽٖبعبيي  رٗػ
٢ٍٚ  وٝ ثَ E.coli ٞب٢ َٕ٭ز لاوشُٛ ٍا سو٥َٕ ٕ٘ٛىٜ ٚ اُ ى٤ٍَ َٕٚسب٤خٜ ا٤ٗ ثبوش٢َ ة

ثب ا٤ٗ ٚػٛى، سم٤َجبً سٕبْ ٔٛاٍى  .وٙٙي لبثُ افشَاق ٥ٖ٘ز ٞب٢ ٔشياَٚ لاوشُٛىاٍ ٍٙي ٣ٔ ٔل٤٥
      ا٤َِٚٔ ٍإز ٌَىاٖ ٍٕٛث٥شَٛ  ،ٞبE.coli ىٍٝي 80 ثَ هلاف E.coli O157:H7 ػيا ٙيٜ

(D-Sorbitol) ٕ٘ب٤ي ٤ب ثٝ آٖٞش٣ٍ سو٥َٕ ٣ٔ وٙي ٚ ٍا اٝلاً سو٥َٕ ٣ٕ٘  .
إز  E.coli O157:H7وٝ ٔل٤٥ ا٘شوبث٣ ثَا٢  Sorbitol-macconkey (S-Mac)آٌبٍ 

 ٥ٞٚMacيٍار ٍٕٛث٥شَٛ ثؼب٢ لاوشُٛ ىٍ آٌبٍ  ٢َ٥ٌ اُ ٥ٕٞٗ ٣ٌْ٤ٚ ٚ ػب٣ٙ٤ٍِ٤ وَة ثب ثَٟٜ
.( ٍٕي ا٤ٗ ٔل٤٥ ثٍٞٛر آٔبىٜ ثفَٚٗ ٣ٔ. )ٕبهشٝ ٙيٜ إز

ٙٛى سب  سٛػٝ ىاٙشٝ ثب٥ٙي وٝ ا١بفٝ ٕ٘ٛىٖ ٕفى٥ٖٓ ٚ س٤ٍّٛز ثٝ ا٤ٗ ٔل٤٥ ٕجت ٣ٔ *

وٝ ىٍ آٖ ، SMac – CTسَ  ٔل٤٥ اهشٞب٣ٝ) سَ ٙٛى  اهشٞب٣ٝ E.coliػيإب٢ُ ا٤ٗ َٕٚس٥خ 

(. ٌَىى  ا١بفٝ ٣ٔ Smac، ثٍٞٛر آٔبىٜ ثٝ ٔل٤٥ CT ٕبدّٕٙز



ٍٕٛث٥شَٛ ٍا  -٥ِ٘ لٙي ى .E.fergusonii  ٚhermannii E ٞب٢ ى٢ٍَ٤ ٘٪٤ُE.coliََا 
ا٘ؼبْ سٖز ٤َِّٕٛٚى٣ ػٟز و٣ّٙ ٔٚىٛن  O157:H7وٙٙي وٝ ػٟز افشَاق  سو٥َٕ ٣ٕ٘

 . ثبٙي ٢ٍَٚ١ ٣ٔ  كشٕبً( ًٍ٘  و٣ّٙ ث٣) ٍٕٛث٥شَٛ ٔٙف٣ 

 

٘٪َ ٜ ًٍ٘ ة ث٣ ٢ٍٚS-mac ٔل٤٥  ٞب٢ ٍٕٛث٥شَٛ ٔٙف٣ ثَ و٣ّٙ :ؽخيقي مَيذ ت

 .ٍٕٙي ٣ٔ

 
اُ فَى٢ وٝ  E.coli O157:H7وٙٙيٜ ثَا٢ ػيإب٢ُ  ٥٘ب٢ُ ثٝ إشفبىٜ اُ ٔل٤٥ غ٣ٙ  ٔٮٕٛلاً

ٕب٭ز  24ثٝ ٔير  ºC 37 ىٍ ىٔب٢ S-macٔل٤٥ وٚز ىاىٜ ٙيٜ . ث٥ٕب٢ٍ كبى ىاٍى، ٥ٖ٘ز
.  ٙٛى ا٘ىٛثٝ ٣ٔ

اِٮُٕ   ٦ٔبثك ىٕشٍٛ O157ٜ ثب آ٘ش٣ َْٕ ٕ٘ٛىا٘شوبة  S-macٍا اُ  ٍٕٛث٥شَٛ ٔٙف٣ ٞب٢ و٣ّٙ
. د٤ٌَىا٘ؼبْ  ٥ِ٘ ثب٤يفلا٣ِّ   H7ّٖ  ٚ ٕذٔ ٙٙبٕب٣٤ آ٘ش٣ وَىَٜٙوز ٕبُ٘يٜ آٖ آُٔب٤٘ 

ىٍ ٍٔٛى آٟ٘ب ٔٙف٣ إز ثب٤ي اُ ٘٪َ  H7ّٖ  كَوشٙي ٤ب آ٘ش٣ ا٢ وٝ ث٣ ٞب٢ ػيا ٙيٜ ٕ٘ٛ٘ٝ
ا٤ٗ وبٍ ىٍ آُٔب٤ٍٚبٜ ) ُا ٙٙبٕب٣٤ ٌَىى  ٞب٢ ث٥ٕب٢ٍ ا٤٘ ٙٛ٘ي سب ٕٛٗسٛو٥ٖٗ ٥ٍٙلا آُْ

(. ٌَىى  َٔػ٬ ا٘ؼبْ ٣ٔ
 .ٙٛى آ٢ٍٚ ٙيٜ ػٟز ٢ٍَٚٔ ثَ آ٘ـٝ وٝ ث٥بٖ ٌَى٤ي اٍائٝ ٣ٔ ىٍ دب٤بٖ هلاٝٝ ٦ٔبِت ػ٬ٕ

 
 

: O157:H7ٛبي ٕبؽي اس عبٍْٕ٘لا، ؽييلا، اؽزيؾيبمَي  ىيزي ثزرعي ْٛٚ

 

 
: ىيزي ؽزايط ْٕٕ٘ٚ* 

. ث٥ٕبٍ ٔجشلا ثٝ إٟبَ ثبٙي .1
 .ث٥ٛس٥ه َٔٞف ٘ىَىٜ ثبٙي آ٘ش٣ .2

 .٢َ٥ٌ و٥ٙي ٕب٭ز دٔ اُ ٫َٚٙ ٭لائٓ ٕ٘ٛ٘ٝ 72سب  48كياوظَ ٩َف  .3



 

 

: ٕ٘ع ْٕٕ٘ٚ* 
: ٕٔىٗ إز ٕ٘ٛ٘ٝ ثٍٞٛر ٔيف٫ٛ سبُٜ ٚ ٤ب ثٝ ٍٝٛر ٕٛآة ثٝ آُٔب٤ٍٚبٜ إٍبَ ٙٛى

ٔيف٫ٛ سبُٜ  .1
 ٕٛآة ٔيف٫ٛ .2

 ٕٛآة ٍوشبَ .3

 

 

: يىيز ّقذار ْٕٕ٘ٚ* 
اُ ٔيف٫ٛ سبُٜ  cc5ىاٍ ٚ ىٍ ٍٝٛر آثى٣ ثٛىٖ ٔٮبىَ  ٌَْ اُ ٕ٘ٛ٘ٝ لٛاْ 5ٔٮبىَ  .1

. ثَىاٙز و٥ٙي
 .ٕٛآة ٔيف٫ٛ ٤ب ٕٛآة ٍوشبَ س٥ٟٝ و٥ٙي 2كيالُ  .2

 

: ّحيط إتقبً* 
وٝ ىاٙشٗ لٛاْ ٥ٕ٘ٝ ػبٔي آٖ ٔٛػت إٓب٣٘ كُٕ ٚ ٘مُ  PH; 4/8ٔل٤٥ : ثَّ ٔل٤٥ و٢َ -

هٚه ٚ سغ٥٥َ ٥٘بفشٗ كؼٓ ٚ ًٍ٘ ٚ هٚه ٘ٚيٖ آٖ سب  ٙيٜ ٚ ىٍ ٍٝٛر ٍٟ٘يا٢ٍ ىٍ ٔل٤٥
ٞب٢ ٔٚىٛن ثٝ ٕبِٕٛ٘لا، ٥ٍٙلا ٚ ا٥ٚ٤َٙبو٣ّ  ٔبٜ لبثُ إشفبىٜ ثَا٢ ا٘شمبَ ٕ٘ٛ٘ٝ 18
. ثبٙي ٣ٔ

: ٕيٜذاري ْٕٕ٘ٚ* 
. ٕب٭ز وٚز ى٥ٞي 2ٔيف٫ٛ سبُٜ ٍا كياوظَ ٣٥  .1
 48ف كياوظَ ٩َ+ ºC4 اُ ٕٛآة ٔيف٫ٛ ٤ب ٕٛآة ٍوشبَ ٍٟ٘يا٢ٍ ٙيٜ ىٍ ىٔب٢ .2

 .ٕب٭ز إشفبىٜ و٥ٙي

          -ºC 20 ىٍ ٍٝٛر ٭يْ ا٘شمبَ ٚ وٚز ٕ٘ٛ٘ٝ ىٍ ٔير سٮ٥٥ٗ ٙيٜ سَػ٥لبً ىٍ ف٤ٍَِ .3

 .ٍٟ٘يا٢ٍ و٥ٙي( ٤ب ف٤ٍَِٞب٢ هب٣ٍ٘ ) 

 



: إتقبً ْٕٕ٘ٚ*  
. ٞب٢ ٔل٤٥ ا٘شمبَ ىٞٙيٜ ٍا وبٔلاً ثجٙي٤ي ىٍ ِِٛٝ .1
 .ُٔ طجز و٥ٙيثَ ٢ٍٚ َٞ ِِٛٝ ا٥لا٭بر لاُْ ثٝ ث٥ٕبٍ ٍا ثٝ ٥ٍٛ وب .2

ثٙي٢ ٚ ىٍ ٩َف ىٚػياٍٜ وٝ ٭ب٤ك ١يآة ٚ  ٞب ٍا ثٖشٝ ػٟز د٥َِٞ اُ ٙىٖشٗ، ِِٛٝ .3
 .٥ٍٛثز إز لَاٍ ى٥ٞي

 .٢َ٥ٌ ٍا ٍ٭ب٤ز و٥ٙي ٞب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ىٍ ٍٝٛر إٍبَ ثب دٖز ثب٤ي ٔمٍَار إٍبَ ثٖشٝ .4

 



ٛبي ٍّ٘ذ اعٜبً  رٗػ مبر تؾخيـ پبت٘صٓ
 

 ثزرعي عبٍْٕ٘لا  
 

 GNثب لَاٍ ىاىٖ ٕٛآة ٔيف٫ٛ ٤ب ٍوشبَ ىٍ ٔل٤٥  سّم٥ق ٕ٘ٛ٘ٝ ٔيف٫ٛ
ٌَٔب ٤ب ٞىشٖٛ               XLD ٚ وٚز ٖٔشم٥ٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٢ٍٚ ٔل٤٥ ثَاص

ٚ ٌَٔبٌٌا٢ٍ د٥ّز وٚز  8سب  6ثٝ ٔير  ºC ْ37ىٍ  ثَاص GN ا٢ٍيً
  ٕب٭ز 24ثٝ ٔير  ºCْ 37ٖٔشم٥ٓ ىٍ 

 ٤ب ٞىشٖٛ XLDثَاص، آٖ ٍا ٢ٍٚ ٔل٤٥ GN دٔ اُ ا٘ىٛثٝ ٙيٖ ) 

( وٚز ى٥ٞي

 :رٗس اًٗ 

ٗ  عبسي ّزحَٚ غٖي

مؾت 

 GNٞب٢ وٚز ٖٔشم٥ٓ ٚ وٚز ٙيٜ اُ  ثَىاٙز دٌَٙٝ ٔٚىٛن اُ د٥ّز
ٞب٢ ٕجِ ٤ب ٕجِ  ا٘شوبة دٌَٙٝ: ٞب٢ افشَال٣ ٚ وٚز آٖ ثَ ٢ٍٚ ٔل٤٥ ثَاص

ٞب٢ لَِٔ  ٚ دٌَٙٝ ٢ٍٚ ٔل٤٥ ٞىشSH2ٖٛ ٔشٕب٤ُ ثٝ آث٣ ثب ٤ب ثيٖٚ 
ٞب٢ افشَال٣  ٚ ا٘شمبَ ثٝ ٔل٤٥ ٤٤XLD ٔق ٢ٍٚ  SH2ًٍ٘ ثب ٤ب ثيٖٚ 

 َ٥٪٘KIA  ٤بTSI ،SIMاٍٜٚ، ٥ٕٕٖٛ ٥ٕشَار ،                      .
,MRVP ONPG, LDC                 ٌٍَٔبٌٌا٢ٍ ىºC ْ37   ثٝ ٔير

ٕب٭ز  24

ٕب٭ز ث٣ٍَٕ ٙٛى  4، كياوظَ ثٮي اُ ONPGسٛػٝ ىاٙشٝ ثب٥ٙي سٖز * 
(  سب ٍُٚ ثٮي)٭ي٢ ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٥ٌَى ٚ ىٍ ٍٝٛر ٔٙف٣ ثٛىٖ سب َٔكّٝ ة

 :رٗس دُٗ 

ٗ  مؾت ثزرعي ّزحَٚ

خذاعبسي 

ا٘شوبة : ث٥ٌَٛاْ ا٘ؼبْ سٖز ٢َِّٕٛٚ ٚ آ٘ش٣ ،ٞب٢ افشَال٣ ٔل٤٥ث٣ٍَٕ 
َْٕ ٔٙبٕت ٚ س٥ٟٝ  وبٔلاُ سه ثَا٢ سٖز ٢َِّٕٛٚ ثب آ٘ش٣ د٤ٌَٝٙه 

ا٢ٍ ًٌَٔبي               ث٥ٌَٛاْ إشب٘ياٍى ٥٘ٓ ٔه فبٍِٙي ػٟز ا٘ؼبْ آ٘ش٣
ٕب٭ز   24ثٝ ٔير  ºC 37 ث٥ٌَٛاْ ىٍ د٥ّز َٔث٣ٛ ثٝ آ٘ش٣

 :رٗس عُ٘ 

 ؽٖبعبييّزحَٚ 

ٞب٢ كٖبٓ ٚ ٔمبْٚ  ث٥ٛس٥ه ا٭لاْ ٘ش٥ؼٝ َٕٚسب٤خ ٚ ٔٮَف٣ آ٘ش٣
 :رٗس چٜبرُ 

 پبعخ ٕٜبييّزحَٚ 



 ثزرعي ؽييلا

 
 

 

 

ثَاص         GNك٤٥ ٔيف٫ٛ ٤ب ٍوشبَ ىٍ ْ ٕٛآة ثب لَاٍ ىاىٖ سّم٥ق ٕ٘ٛ٘ٝ ٔيف٫ٛ
                         ٌَٔب      ٞىش٤ٖٛب  XLDٚ وٚز ٖٔشم٥ٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔيف٫ٛ ٢ٍٚ ٔل٤٥ 

ٌٌا٢ٍ د٥ّز وٚز  ٚ ٌَٔب ٕب٭ز 8سب  6ثٝ ٔير  ºC ْ37ىٍ  ثَاصGN  ا٢ٍيً 
ٕب٭ز   24ثٝ ٔير  ºC ْ37ٖٔشم٥ٓ ىٍ 

ٙز ٤ب ٞىشٖٛ ن XLDثَاص، آٖ ٍا ٢ٍٚ ٔل٤٥  GNدٔ اُ ا٘ىٛثٝ ٙيٖ ) 
( ى٥ٞي 

 :رٗس اًٗ 

عبسي ٗ  ّزحَٚ غٖي

مؾت 

ٞب٢ وٚز ٖٔشم٥ٓ ٚ وٚز ٙيٜ اُ  اُ د٥ّز ٔٚىٛن  ثَىاٙز دٌَٙٝ
GNٕجِ ٞب٢  ا٘شوبة و٣ّٙ: ٞب٢ افشَال٣ ثَاص ٚ وٚز آٖ ثَ ٢ٍٚ ٔل٤٥

ٚ  XLDٞب٢ لَِٔ ًٍ٘ ٢ٍٚ ٔل٤٥  ًٍ٘ ٢ٍٚ ٔل٤٥ ٞىشٖٛ ٚ و٣ّٙ
٥ٕشَار،   ، اٍٜٚ، ٤TSI ،SIMٖٕٛ٥ٕب  KIAٞب٢ افشَال٣  ا٘شمبَ ثٝ ٔل٤٥

MRVP LDC, , ONPG               ا٢ٍ ىٍ ًٌَٔبيcْ37  24ثٝ ٔير 
 ٕب٭ز

ٕب٭ز ث٣ٍَٕ ٙٛى ٚ  4، كياوظَ ثٮي اُ ONPGسٛػٝ ىاٙشٝ ثب٥ٙي سٖز * 
 .ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٥ٌَى( ٍُٚ ثٮي)ىٍ ٍٝٛر ٔٙف٣ ثٛىٖ ثَا٢ َٔكّٝ ثٮي٢ 

 :رٗس دُٗ 

 ثزرعي مؾت ٗ  ّزحَٚ

خذا عبسي 

 ٤ه ا٘شوبة : ث٥ٌَٛاْ آ٘ش٣ٚ  ٞب٢ افشَال٣، ا٘ؼبْ سٖز ٢َِّٕٛٚ ث٣ٍَٕ ٔل٤٥
َْٕ ٔٙبٕت ٚ س٥ٟٝ إشب٘ياٍى  دٌَٙٝ وبٔلاً سه ثَا٢ سٖز ٢َِّٕٛٚ ٚ آ٘ش٣

د٥ّز َٔث٣ٛ ثٝ ا٢ٍ ًٌَٔبي             ث٥ٌَٛاْ فبٍِٙي ػٟز ا٘ؼبْ آ٘ش٣ ٥٘ٓ ٔه
ٕب٭ز  24ثٝ ٔير  ºC ْ37ث٥ٌَٛاْ ىٍ  آ٘ش٣

 :رٗس عُ٘ 

ّزحَٚ ؽٖبعبيي 

ٞب٢ كٖبٓ ٚ ٔمبْٚ  ا٭لاْ ٘ش٥ؼٝ َٕٚسب٤خ ٚ ٔٮَف٣ آ٘ش٣ ث٥ٛس٥ه
 :رٗس چٜبرُ 

ٕٜبيي  ّزحَٚ پبعخ



 O157:H7 ثزرعي مؾت اؽزيؾيبمَي

      
سَػ٥لبً               )S-mac وٚز ٕ٘ٛ٘ٝ ٔيف٫ٛ ٤ب ٕٛآة ٔيف٫ٛ ٤ب ٍوشبَ ثَ ٢ٍٚ ٔل٤٥ 

S-mac  CT,                   )ا٢ٍ ىٍ ئًٌَبC ْ37 ٕب٭ز  24ٔير ٜ ة
:  رٗس اًٗ 

ّزحَٚ مؾت 

ٞب٢ ث٥ًَ٘ وٝ  و٣ّٙ: اهشٞب٣ٝ  ٔل٤٥اُ ٢ٍٚ ٞب٢ ٔٚىٛن  ثَىاٙز دٌَٙٝ
و٣ّٙ سه ػٟز ا٘ؼبْ سٖز ٢َِّٕٛٚ ثب ا٘شوبة ٍٕٛث٥شَٛ ٔٙف٣ ٖٞشٙي             

ا٭لاْ ٚ دٔ اُ سأ٥٤ي آٖ،  H7َْٕ فلا٣ِّ  ٚ ٕذٔ سأ٥٤ي آٖ ثب آ٘شO157٣ َْٕ آ٘ش٣
 ٘ش٥ؼٝ 

:  رٗس دُٗ 

، ّزحَٚ خذا عبسي

عزٗتبيپ ٗ اػلاُ 

ٕتيدٚ  
 



(  5پي٘عت ) 
ٞب٢ ٭ّْٛ دِٙى٣ ٚ هئبر ثٟياٙش٣ ىٍٔب٣٘ وٍٚٛ ثَا٢ إٍبَ و٥ّٝ  ثٙي٢ ىاٍ٘ٚبٜ سم٥ٖٓ
 E.Coliٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ ٕبِٕٛ٘لا، ٥ٍٙلا ٚ  ٕ٘ٛ٘ٝ% 10سب  5اٍئٛٓ ٚ  ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ إشبف ٕ٘ٛ٘ٝ

0157 :H7 ُْا٤ٍٚبٜ ٕٞىبٍ ىٍ سَٟاٖ ثٝ ىٚ آ
مركز   دانشكده بهداشت دانشگاه علىم پزشكي تهران 

 تحقيقات گىارش و كبد دانشگاه

                                                                                

 علىم پزشكي شهيد بهشتي
ىا٘ٚىيٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ ٚ هئبر / ىاٍ٘ٚبٜ

ثٟياٙش٣ ىٍٔب٣٘ 
 

ىا٘ٚىيٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ ٚ هئبر  / اٜىاً٘ٚ
ثٟياٙش٣ ىٍٔب٣٘ 

 
 سَٟاٖ .1

 ا٤َاٖ  .2

 ثؼٍٙٛى + ٟٔٚي  .1

  ٌّٖشبٖ  .2

 ٔبُ٘يٍاٖ  .3

 هُٕٛشبٖ    .4

 اٝفٟبٖ .5

 ٌَِٞٔبٖ .6

 ٤ِى  .7

 ؿٟبٍٔلبَ ثوش٥ب٢ٍ .8

 ؤَب٘ٚبٜ .9

 وَىٕشبٖ .10

11. ٓ  ل

 ٕٞياٖ .12

 ث٥َػٙي .13

 ٕجِٚاٍ .14

 ثبثُ .15

 وبٙبٖ .16

٥ٟٙي ثٟٚش٣  .1
 آًٍثب٤ؼبٖ َٙل٣ .2

 آ٤ًٍب٤ؼبٖ غَث٣ .3

 اٍىث٥ُ .4

 ٥ٌلاٖ .5

 ٥َٙاُ .6

 ؤَبٖ .7

 ٥ٕٖشبٖ ٚ ثّٛؿٖشبٖ .8

 ثَٟٛٙ .9

 وٟى٤ّٛ٥ٝ ٚ ث٤َٛاكٕي .10

 فٖب .11

 ػَْٟ .12

 ا٤لاْ .13

 ُ٘ؼبٖ .14

 ل٤ِٚٗ .15

 ٙبَٞٚى .16

 ٕٕٙبٖ .17

 ُاثُ .18



 َٔو٢ِ .17

 ٌٙبثبى  .18

 َِٕشبٖ .19

 ٍفٖٙؼبٖ .20

(  6پي٘عت ) 

 
وٝ ( ٞفز ل٦ت ) ٞب٢ ٭ّْٛ دِٙى٣ ٚ هئبر ثٟياٙش٣ ىٍٔب٣٘ ٔٙشوت وٍٚٛ  فَٟٕز ىاٍ٘ٚبٜ

ٞب٢ ٔٚىٛن غٌا ٍا ثَا٢ سٚو٥ٜ آِٛى٣ٌ آٟ٘ب ٜ ٞب٢ وٙشََ غٌا ٚ ىا٢ٍٚ آٟ٘ب ٕٖ٘ٛ آُٔب٤ٍٚبٜ
ٞب٢ ٭ّْٛ دِٙى٣ ٚ  اٍئٛٓ اُ ىاٍ٘ٚبٜ ٚ إشبف٥ّٛوٛن E.Coli O157ثٝ ٕبِٕٛ٘لا، ٥ٍٙلا، 

. وٙٙي هئبر ثٟياٙش٣ ىٍٔب٣٘ سلز دٛٙ٘ هٛى ى٤ٍبفز ٣ٔ
 

 ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ ٚ هئبر ثٟياٙش٣ ىٍٔب٣٘ سج٤َِ .1
 ىٍٔب٣٘ سَٟاٖىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ ٚ هئبر ثٟياٙش٣  .2

 ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ ٚ هئبر ثٟياٙش٣ ىٍٔب٣٘ ٟٔٚي .3

 ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ ٚ هئبر ثٟياٙش٣ ىٍٔب٣٘ ٥َٙاُ .4

 ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ ٚ هئبر ثٟياٙش٣ ىٍٔب٣٘ اٝفٟبٖ .5

 ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ ٚ هئبر ثٟياٙش٣ ىٍٔب٣٘ اٞٛاُ .6

 ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ ٚ هئبر ثٟياٙش٣ ىٍٔب٣٘ ؤَب٘ٚبٜ .7

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ( 7پي٘عت ) 
ٕيبُ ٙ ٙي ةيٛبي ّ٘اد غذا آٗري ْٕٕ٘ٚ خْغ دعت٘راٍؼٌْ

ٛبي ّزتجط ثب غذا  ؽي٘ع ثيْبري
(Foodborne disease outbreaks) 

 
: ّقذّٚ ٗ اْٛيت ّ٘ض٘ع 

 
ٞب ٚ سٕٛٮٝ ٌَى٢ٍَٙ ٚ ٕٞـ٥ٙٗ افِا٤٘ َٔٞف غٌا ىٍ  دي٤يٜ ػٟب٣٘ ٙيٖ ٚ افِا٤٘ ٖٔبفَر

ٞب٢ ٔٙشمّٝ اُ غٌا ٍا ثٝ ٭ٙٛاٖ ٤ه ٔٚىُ ثٟياٙش٣  ٔوشّف ث٥ٕب٢ٍهبٍع اُ َِٔٙ ىٍ ػٛا٬ٔ 
.  ػٟب٣٘ ٦َٔف وَىٜ إز

ٞب٢ ٔٙشمّٝ اُ غٌا، ٘مُ ٚ ا٘شمبلار ػٕٮ٥ش٣ ا٥ٕٞش٣  اُ ٥ٔبٖ ٭ٛأُ ٔؤطَ ىٍ افِا٤٘ ث٥ٕب٢ٍ
٥ّ٥ٖٔٛ ٘فَ ىٍ ٦ٕق  ٥700جك سو٥ٕٗ َٔاوِ ٤ًٞلاف ٕب٥ِب٘ٝ ػٕٮ٥ش٣ كيٚى . ث٥ٚشَ اُ ثم٥ٝ ىاٍى

ٞب٢  ٞب٢ إٟب٣ِ ٘ب٣ٙ اُ آِٛى٣ٌ ٘ىشٝ ٟٔٓ ى٤ٍَ ا٤ٙىٝ ث٥ٕب٢ٍ. ٤بثٙي ا٘شمبَ ٣ٔ لُ ٚػٟبٖ ٖ
٤بثٙي ٚ ٔٮٕٛلاً  ٕب٭ز ثيٖٚ ٥ٞـٍٛ٘ٝ ٔياهّٝ دِٙى٣ ثٟجٛى ٣ٔ 48سب  24غٌا٣٤ ٔٮٕٛلاً ىٍ 

ا٤ٗ ٖٔئّٝ ث٤ْٜٛ ىٍ ٘جٛى ٘٪بْ َٔالجز فٮبَ ث٥ٕب٢ٍ . ٙٛ٘ي سٚو٥ٜ ىاىٜ ٘ٚيٜ ٚ ٌِاٍٗ ٣ٕ٘
ٕبُى ٚ ثَُٚ  ى٣ٞ ٔٙبٕت ٚ وٙشََ آٟ٘ب ٍا ث٥ٖبٍ ٔٚىُ ٣ٔ ٔٛل٬ ٚ دبٕنوبٍ سٚو٥ٜ ثٝ 

ٞب٢ ٔبى٢ فَاٚاٖ  ث٥ٕب٢ٍ ٔٙؼَ ثٝ سّفبر اٖ٘ب٣٘ ٚ هٖبٍر (out breaks)ٞب٢  ٥غ٥بٖ
ٞب٢  آ٢ٍٚ سٮياى وبف٣ ٚ ٔٙبٕت ٕ٘ٛ٘ٝ ثَىا٢ٍ ٝل٥ق ٤ب ثٝ ٭جبٍس٣ ػ٬ٕ اُ ٥َف٣ ٕ٘ٛ٘ٝ. ٙٛى ٣ٔ

 ٢َ٥ٌ ٞب٢ ٥ٔىَٚث٤ِّٛٛ٥ى٣ إز وٝ ٔشٮبلت ٕٞٝ ٢ إبٓ وبٍ ث٢٣ٍَٕٔوشّف ٔٛاى غٌا
٢ ٢غٌا ٥ٌَى ٚ ٤ب ثَا٢ ثب٣ٍُٕ ٚ ٘٪بٍر ٔٛاى ٞب٢ ٘ب٣ٙ اُ غٌا ا٘ؼبْ ٣ٔ ٞب ٚ ث٥ٕب٢ٍ ٥ٕٖٔٛٔز

ثب٤ٖش٣ ا٘شوبة ٙٛ٘ي، ٍٚٗ  ٢ وٝ ٢٣ٔٞب س٥ٕٞٓ ىٍ ا٘شوبة ٕ٘ٛ٘ٝ، سٮياى ٕ٘ٛ٘ٝ. ١ٍَٚر ىاٍى
فبك٣ٚ ىٍ سٮياى ٚ و٥ف٥ز  وٝ سغ٥٥َ ٞب٢ كُٕ آٟ٘ب ثٝ ٢ٍٛ٥ ثَىا٢ٍ ٚ ؿ٣ٍٍ٘ٛ ٍاٜ ٕ٘ٛ٘ٝ



ثَىا٢ٍ ثٝ ا٘ياُٜ َٕ٭ز ىٍ  ٝلز ٚ وفب٤ز ٕ٘ٛ٘ٝ، ىلز. ٞب ا٤ؼبى ٘ٚٛى كبئِ ا٥ٕٞز إز ثبوش٢َ
.  ثبٙي ٞب ىاٍا٢ ا٥ٕٞز ٣ٔ ٞب٢ آٔبىٜ وَىٖ ٚ آُٖٔٛ ٕ٘ٛ٘ٝ ٍٕب٘يٖ آٟ٘ب ثٝ آُٔب٤ٍٚبٜ ٚ ٍٚٗ

 



 :ييثزداري اس ّ٘اد غذا ْٕٕ٘ٚ
 

٢ ىٍ َٔالجز ٤ب ٢٘ىشٝ كبئِ ا٥ٕٞز إز وٝ ثٟش٤َٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛاى غٌالجُ اُ ث٥بٖ ٖٔئّٝ ا٤ٗ 
. ثبٙي ٢ ثبل٥ٕب٘يٜ ٍٔٛى َٔٞف ٤٢٣ٔه ٥غ٥بٖ، ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛاى غٌا ٞب٢ َٔسج٤ ىٍ وٙشََ ث٥ٕب٢ٍ

 

 : ثزداري ٗ ارعبً آٓ  ٕح٘ٙ ْٕٕ٘ٚ -1
 
 ؛ ثزداري ٕنبت ّ٘رد ت٘خٚ ٗ لاسُ در ّ٘رد ٕح٘ٙ ْٕٕ٘ٚ( اٍف

؛  ثَىا٢ٍ ٚىٖ سؼ٥ِٟار ٕ٘ٛ٘ٝا٥ٕ٥ٙبٖ اُ ٕشَٖٚ ة.  1
 ؛ ثَىا٢ٍ ىٍ َٙا٤٤ إش٤َُ ٚ سَػ٥لبً ىٍ ٔؼبٍٚر كَاٍر ا٘ؼبْ ٙٛى ا٘ؼبْ ٭٥ّٕبر ٕ٘ٛ٘ٝ.  2

 ؛ ٢ ٔٚىٛن ثبٙي٢ٞب٢ ٌَفشٝ ٙيٜ ٕ٘ب٤ٙيٜ وُ ٔٛاى غٌا ٕ٘ٛ٘ٝ ٤ب ٕ٘ٛ٘ٝ.  3

 :ثبٙي  ٢ ثٝ سَس٥ت ٤ًُ ٥ٔ٢٣ِٔاٖ ٚ ٔمياٍ َٞ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب سٛػٝ ثٝ ٫ٛ٘ ٔٛاى غٌا.  4

 ٌَْ 300ٚ كياوظَ  100كيالُ       ٢ ػبٔي ٤ب ٥ٕ٘ٝ ػبٔي     ٢ٔٛاى غٌا  -
 ٔىٮت ٔشَ ٕب٘ش٣ 500ٚ كياوظَ  250كيالُ              ٢ ٔب٬٤              ٢ٔٛاى غٌا  -
 إٍبَ ٤ه ل٣٥ٛ ٤ب ٩َف      ٢ و٢َٖٚٙ                ٢ٔٛاى غٌا  -

ٕٞـ٥ٙٗ . ٙٛى ٢ سٮياى ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ سٙبٕت ٤ُبى ٢٣ٔلاُْ ثٝ ًوَ إز ىٍ ٍٝٛر ٤ُبى ثٛىٖ ٔبىٜ غٌا
ٌَاى ىٍ ٍٝٛر ٥٘بُ ثٝ ا٘ؼبْ آُٔب٤٘ ٔؼيى  ىٍػٝ ٕب٘ش٣ -18ىاٙشٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٙبٞي ىٍىٍػٝ كَاٍر 

.  ٢ٍَٚ١ إز
 

: ٕنبت ّ٘رد ت٘خٚ ٗ لاسُ در ارعبً ْٕٕ٘ٚ (ة 
؛  ثَىاٍ سى٥ُٕ فَْ ٔٚوٞبر َٕٞاٜ ٕ٘ٛ٘ٝ س٤ٕٛ ٕ٘ٛ٘ٝ .1
 ؛ إز ا٘ؼبْ آُٔب٤ٚبر ٍٔٛى ٥٘بُإٍبَ ٘بٔٝ اىا٢ٍ ػٟز ىٍهٛ .2

كف٨ َٙا٤٤ ىٍػٝ كَاٍر ٔل٤٥ ٕ٘ٛ٘ٝ ىٍ ٥َٖٔ ا٘شمبَ ثٝ آُٔب٤ٍٚبٜ وٝ ثب سٛػٝ ثٝ  .3
 :ثبٙي ٢ ثٝ سَس٥ت ٤ًُ ١ٚ٢٣ٔٮ٥ز ٔٛاى غٌا

 .ثٝ آُٔب٤ٍٚبٜ ا٘شمبَ ىاىٜ ٙٛى ٢ ٔٙؼٕي ثب٤ٖش٣ َٙا٤٤ ا٘ؼٕبى كف٨ ٙٛى ٢ٚغٌا ٔٛاى  -



 .ثٝ آُٔب٤ٍٚبٜ ا٘شمبَ ىاىٜ ٙٛى ºC 5-0ٍاٍر ٢ غ٥َٔٙؼٕي ىٍ ىٍػٝ ف٢غٌا ٔٛاى  -

 -ºC 18 ٍٝٛر ىٍ ٕب٭ز ٍٝٛر د٤ٌَى ىٍ غ٥َ ا٤ٗ 24ُٔبٖ إٍبَ ٕ٘ٛ٘ٝ ىٍ وٕشَ اُ .  4
 . ٍٟ٘يا٢ٍ ٚ ىٍ ا٫َٕ ٚلز ثٝ آُٔب٤ٍٚبٜ ا٘شمبَ ىاىٜ ٙٛى

 

خ٘رإذ  ي ثٚ آسّبيؾيبٙ ٗ پظيي إتقبً ْٕٕ٘ٚ ّ٘اد غذايرٕٗذ اخزا -2

يغتِ  ٛب ثٚ ط ٕتبيح ْٕٕ٘ٚ
 

ي در خق٘ؿ غذاٛبي ّؾن٘ك ثٚ يي إتقبً ْٕٕ٘ٚ ّ٘اد غذايرٕٗذ اخزا (اٍف

عبٍْٕ٘لا ٗ ؽييلا ، آٍ٘دىي ثب اؽزيؾيبمَي



....................... دإؾنذٙ ػَُ٘ پشؽني  /دإؾيبٙ /علاّت/ ت ثٜذاؽتيّؼبٗٓ

 ............................ؽجنٚ  /ّزمش ثٜذاؽت ؽٜزعتبٓ

 :ٕ٘ع ْٕٕ٘ٚ .1

 :ثزداري ّحٌ ْٕٕ٘ٚ .2

 ( .... ،َِٔٙ ٙو٣ٞ) أبوٗ ه٣ٝٛٞ               ٢ا٢َٔاوِ س٥ٟٝ، س٬٤ُٛ ٚ ٭١َٝ ٔٛاى غٌ 

  

 :ريثزدا ٕؾبٕي ْٕٕ٘ٚ .3

 

 :ثزداري تبريخ ْٕٕ٘ٚ .4

 

 :ؽزايط ٕيٜذاري ْٕٕ٘ٚ قجٌ اس ّقزف  .5

 ىٔب٢ دوز             ىٔب٢ ٔٮ٣ِٕٛ           ىٔب٢ ٤وـبَ           ىٔب٢ ٤َُ ٝفَ   
 

 :تبريخ ٗق٘ع ّغّْ٘يت   .6

 

 :ػلائِ ّغّْ٘يت .7

 سب٢ٍ ى٤ي        ىَ ىٍى    َٕىٍى    ٥ٌَٕؼٝ   ست  
 
   اهشلاَ ىٍ ث٬ّ     إٟبَ ه٣٘ٛ    إٟبَ       إشفَاٯ    س٫ٟٛ  
 

 :سّبٓ ؽي٘ع ػلائِ پظ اس ّقزف غذا .8

 ٕب٭ز 24ث٥٘ اُ          ٕب٭ز  24سب             12ٕب٭ز  12وٕشَ اُ 
 

 :ّيشآ ؽي٘ع ّغّْ٘يت   .9

 :ٔليٚىٜ ٣ٕٙ ٥ٕٖٔٛٔٗ     :                           سٮياى ٥ٕٖٔٛٔٗ  
 

 :ْٕٕ٘ٚ ثٚ آسّبيؾيبٙتبريخ ارعبً  .10

 

 :ؽزايط إتقبً ْٕٕ٘ٚ ثٚ آسّبيؾيبٙ .11

  ىٔب٢ ٔٮ٣ِٕٛ                   ٤وـبَ ٢ىٔب         ىٔب٢ ٤َُ ٝفَ         
 

.  ثبٙي ىٍ ٍٝٛر ٭يْ سى٥ُٕ فَْ، آُٔب٤ٍٚبٜ وٙشََ غٌا ٚ ىاٍٚ اُ د٤ٌَٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ا٘ؼبْ آُٔب٤٘ ٔٮٌٍٚ ٣ٔ: سٌوَ 

 :ثزدار ٕبُ ْٕٕ٘ٚ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٛبي ّؾن٘ك ثٚ آٍ٘دىي ثب ؽخقبت ْٛزاٙ ْٕٕ٘ٚ در خق٘ؿ ْٕٕ٘ٚفزُ ُ

 ٛب خٜت ارعبً ثٚ آسّبيؾيبٙ مٖتزً غذا ٗ  ٛبي ثبمتزيبيي ٗ ثزخي اس پبت٘صٓ اىشٗت٘مغئ 

 پبعت٘ر ايزآ دارٗ ٗ إغتيت٘



ثزداري ٗ ارعبً ْٕٕ٘ٚ ثٚ آسّبيؾيبٙ مٖتزً غذا ٗ  ٕنبت لاسُ در ّ٘رد ٕح٘ٙ ْٕٕ٘ٚ

ٛبي ثبمتزيبيي ٗ  ي ثب اىشٗت٘مغئٛبي ّؾن٘ك ثٚ آٍ٘ده دارٗ در خق٘ؿ ْٕٕ٘ٚ

 *ٛب ثزخي پبت٘صٓ

 

 

آ٢ٍٚ ٙٛى سب ٕ٘ب٤ٙيٜ وُ فَآٍٚىٜ  ٕ٘ٛ٘ٝ ٍٔٛى آُٖٔٛ ثب٤ي ثٝ ٘ل٢ٛ ػ٬ٕ:   ٗيضىي  ْٕٕ٘ٚ. 1

 .ٔٚىٛن ثبٙي

 

ثَىا٢ٍ ثب ثىب٢َ٥ٌٍ اُ ٩َٚف ٚ ٕٚب٤ُ ٕشَٖٚ، َٙا٤٤  ىٍ ك٥ٗ ٕ٘ٛ٘ٝ :ثزداري  ٕح٘ٙ ْٕٕ٘ٚ . 2

 .إش٤َُ ٍ٭ب٤ز ٌَىى

 

 .إشٙٚبق ٚ سٕبٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب دٕٛز، ٘ىبر ا٣ٕٙ٤ ٍ٭ب٤ز ٙٛى ثب د٢َ٥ٍٚ٥ اُ :ٕنبت ايْٖي . 3

 

 (ٌَْ 100كيٚى ) ٥ِٔاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ػٟز سىَاٍ آُٖٔٛ وبف٣ ثبٙي  :ّيشآ ْٕٕ٘ٚ . 4

 

 (٥جك فَْ د٥ٕٛز )  :ّؾخقبت لاسُ ْٛزاٙ ْٕٕ٘ٚ . 5

 

  اُ وٕشَ ٚ٘ٝ ثٝ آُٔب٤ٍٚبٜ ىٍىٍ ٍٝٛر أىبٖ ا٘شمبَ ٘ٓ :ٕح٘ٙ ٕيٜذاري ٗ إتقبً ْٕٕ٘ٚ . 6

ٍٝٛر  ٍٟ٘يا٢ٍ ٕ٘ٛى، ىٍ غ٥َ ا٤ٗ  C º5-0ثَىا٢ٍ، ثب٤ي ٕ٘ٛ٘ٝ ٍا ىٍ ىٔب٢  ٕب٭ز دٔ إُ٘ٛ٘ٝ 24
ٚ ىٍ ا٫َٕ ٚلز ثٝ آُٔب٤ٍٚبٜ إٍبَ (  -C º18)ثَىا٢ٍ ثب٤ي ٕ٘ٛ٘ٝ ٍا فٍٛاً ٔٙؼٕي وَى  دٔ اُ ٕ٘ٛ٘ٝ

ا٤ؼبى سَن ىٍ ٩َف ٕ٘ٛ٘ٝ، دب٥ٙيٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ ٘مُ ثب٤ي ثٝ ٤َ٥م٣ ا٘ؼبْ د٤ٌَى وٝ اُ  كُٕ ٚ. ٕ٘ٛى
 .  ىٔب٢ آٖ ػ٢َ٥ٌّٛ ٙٛى هبٍع ٚ سغ٥٥َ ىٍ

 
 

* Salmonella, E.coli, Shigella 

 

 
 



 
ثَىا٢ٍ،  ثبٍُٓ ثٟياٙز ٔل٤٥ َٔوِ ثٟياٙش٣ ىٍٔب٣٘ ٔلُ ثب كف٨ ٍ٭ب٤ز وبُٔ َٙا٤٤ ٕ٘ٛ٘ٝ

ر َٟٕٙشبٖ ٚ اُ آ٘ؼب ثٝ اُ ٔٛاى غٌا٣٤ ٔٚىٛن ٕ٘ٛ٘ٝ ٌَفشٝ ٚ ىٍ ا٫َٕ ٚلز ثٝ َٔوِ ثٟياٗ
ػٛاة . ٙٛى َٔوِ ثٟياٙز إشبٖ ٚ ٤ب ٖٔشم٥ٓ ثٝ آُٔب٤ٍٚبٜ وٙشََ غٌا٢ إشبٖ ا٘شمبَ ىاىٜ ٣ٔ

آُٔب٤ٚبر ثٝ َٔوِ ثٟياٙز إشبٖ ٤ب ٖٔشم٥ٓ ثٝ َٔوِ ثٟياٙز َٟٕٙشبٖ إٍبَ وٝ ىٍ ٍٝٛر 
. ٌَىى ٢ِ٤ٍ إشب٣٘ ثٝ َٔوِ ثٟياٙز إشبٖ إٍبَ ٣ٔ ىْٚ ٍٚ٘ٛٙز ػٛاة ػٟز ثَ٘بٔٝ

ٞب٢  ىٍٝي اُ ٕ٘ٛ٘ٝ 5 (out breaks)٢َ٥ٌ  سَ ىٍ ُٔبٖ ٕٞٝ ػٟز ث٣ٍَٕ ثٟشَ ٚ ٔٙبٕت
ٞب٢  غٌا٣٤ ثب و٣ّ٘ٛ ٔٚىٛن اُ ٤َ٥ك آُٔب٤ٍٚبٜ وٙشََ غٌا٢ إشبٖ ثٝ ٤ى٣ اُ آُٔب٤ٍٚبٜ

٢ ثٝ إشبٖ ٚ ػٟز ٕٞب٣ٍٙٞ ٢ػٛاة ٟ٘ب. ٌَىى وٙشََ غٌا ٚ ىا٢ٍٚ ٞفز ل٦ت وٍٚٛ إٍبَ ٣ٔ
ٞب ٚ َٔوِ ٕلأز ٔل٤٥ ٚ وبٍ ٔٮبٚ٘ز ٕلأز  و٢ٍٛٚ ثٝ َٔوِ ٔي٤َ٤ز ث٥ٕب٢ٍ ٢ِ٤ٍ ٚ ثَ٘بٔٝ

 (. ثبٙي فّٛؿبٍر آٖ د٥ٕٛز ٣ٔ . )ٌَىى إٍبَ ٣ٔ
 

ي درخق٘ؿ غذاٛبي ّؾن٘ك ثٚ آٍ٘دىي ثب يرٕٗذ إتقبً ْٕٕ٘ٚ ّ٘اد غذا (ة

(:  اٗرئ٘ط اعتبفيَ٘م٘ك )ٛب  ثزخي ت٘مغئ
ثَىا٢ٍ،  ٔلُ ثب كف٨ ٍ٭ب٤ز وبُٔ َٙا٤٤ ٕ٘ٛ٘ٝ ثبٍُٓ ثٟياٙز ٔل٤٥ َٔوِ ثٟياٙش٣ ىٍٔب٣٘

٢ ٔٚىٛن ٕ٘ٛ٘ٝ ٌَفشٝ ٚ ىٍ ا٫َٕ ٚلز ثٝ َٔوِ ثٟياٙز َٟٕٙشبٖ ٚ اُ آ٘ؼب ثٝ ٢اُ ٔٛاى غٌا
ٞب٢  َٔوِ ثٟياٙز إشبٖ ٚ ٤ب ٖٔشم٥ٓ ثب ٕٞب٣ٍٙٞ َٟٕٙشبٖ ٚ إشبٖ ثٝ ٤ى٣ اُ آُٔب٤ٍٚبٜ

ة آُٔب٤٘ س٤ٕٛ آُٔب٤ٍٚبٜ ٖٔشم٥ٓ ػٛا. ٕ٘ب٤ي وٙشََ غٌا ٚ ىا٢ٍٚ ٞفز ل٦ت وٍٚٛ إٍبَ ٣ٔ
ٞب ٚ  ٢ِ٤ٍ ثٝ َٔوِ ٔي٤َ٤ز ث٥ٕب٢ٍ ثَ٘بٔٝ ثٝ إشبٖ َٔث٥ٛٝ ٚ ٍٚ٘ٛٙز آٖ ػٟز ٕٞب٣ٍٙٞ ٚ

 (.  ثبٙي فّٛؿبٍر آٖ د٥ٕٛز ٣ٔ . )ٌَىى َٔوِ ٕلأز ٔل٤٥ ٚ وبٍ ٔٮبٚ٘ز ٕلأز إٍبَ ٣ٔ



( ٛفت قطت)اي مٖتزً غذا ٗ دارٗ ٙٙ  ارٕٗذ إتقبً ْٕٕ٘ٚ ثٚ يني اس آسّبيؾو

*ٛب  در خق٘ؿ غذاٛبي ّؾن٘ك ثٚ آٍ٘دىي ثب ثزخي پبت٘صٓ
 

 
ثٟياٙز ٔل٤٥ َٔوِ ثٟياٙش٣ ىٍٔب٣٘  

 
ٕ٘ٛ٘ٝ غٌا             دبٕن  

 
َٔوِ ثٟياٙز َٟٕٙشبٖ 

  
ٕ٘ٛ٘ٝ غٌا           دبٕن  

َٔوِ ثٟياٙز إشبٖ 
 

ٕ٘ٛ٘ٝ غٌا            دبٕن  
آُٔب٤ٍٚبٜ وٙشََ غٌا٢ إشبٖ 

(  ٔي٤َ٤ز غٌا ٚ ىاٍٚ إشبٖ/ ٔٮبٚ٘ز  )
 

  دبٕن             ٕ٘ٛ٘ٝ غٌا                                         
 ٤ب و٣ّ٘ٛ                                          

 ٔٚىٛن                                                      

 

 

 
  

پبعخ           

ّزمش علاّت ّحيط ٗ مبر    ٛب ريّزمش ّذيزيت ثيْب

ٛبي مٖتزً غذا ٗ دارٗ يني اس  آسّبيؾيبٙ

ٛفت قطت  



 

(  ٛفت قطت )ٛبي مٖتزً غذا ٗ دارٗ  رٕٗذ إتقبً ْٕٕ٘ٚ ثٚ آسّبيؾيبٙ

ٛب  در خق٘ؿ غذاٛبي ّؾن٘ك ثٚ آٍ٘دىي ثب ثزخي  اىشٗت٘مغئ
S.aureus 

 
ثٟياٙز ٔل٤٥ َٔوِ ثٟياٙش٣ ىٍٔب٣٘  

 
ٕ٘ٛ٘ٝ غٌا             دبٕن  

 
َٔوِ ثٟياٙز َٟٕٙشبٖ 

  
ٕ٘ٛ٘ٝ غٌا             دبٕن  

 
َٔوِ ثٟياٙز إشبٖ 

 
 ٕ٘ٛ٘ٝ غٌا             دبٕن 

 

 

 
 

 پبعخ

ّزمش علاّت ّحيط ٗ مبر   ٛب   ّزمش ّذيزيت ثيْبري

ٛبي مٖتزً غذا ٗ دارٗ يني  آسّبيؾيبٙ

اس ٛفت قطت  



خق٘ؿ غذاٛبي ّؾن٘ك ثٚ  ايزآ در پبعت٘ر رٕٗذ إتقبً ْٕٕ٘ٚ ثٚ إغتيت٘( ج

آٍ٘دىي ثب ث٘تٍ٘يغِ 
ثَىا٢ٍ،  ثٟياٙز ٔل٤٥ َٔوِ ثٟياٙش٣ ىٍٔب٣٘ ٔلُ ثب كف٨ ٍ٭ب٤ز وبُٔ َٙا٤٤ ٕ٘ٛ٘ٝثبٍُٓ 

٢ ٔٚىٛن ٕ٘ٛ٘ٝ ٌَفشٝ ٚ ىٍ ا٫َٕ ٚلز ثٝ َٔوِ ثٟياٙز َٟٕٙشبٖ ٚ اُ آ٘ؼب ثٝ ٢اُ ٔٛاى غٌا
دبٕشٍٛ ا٤َاٖ إٍبَ  َٔوِ ثٟياٙز إشبٖ ٚ ٤ب ٖٔشم٥ٓ ثب ٕٞب٣ٍٙٞ َٟٕٙشبٖ ٚ إشبٖ ثٝ اٖ٘ش٥شٛ

 ة آُٔب٤٘ س٤ٕٛ اٖ٘ش٥شٛ ٖٔشم٥ٓ ثٝ إشبٖ َٔث٥ٛٝ ٚ ػٟز ٕٞب٣ٍٙٞ ٚػٛا. ٕ٘ب٤ي ٣ٔ
فّٛؿبٍر آٖ د٥ٕٛز   ) .ٌَىى ٞب ٔٮبٚ٘ز ٕلأز إٍبَ ٣ٔ ٢ِ٤ٍ ثٝ َٔوِ ٔي٤َ٤ز ث٥ٕب٢ٍ ثَ٘بٔٝ

(.   ثبٙي ٣ٔ
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



رٕٗذ إتقبً ْٕٕ٘ٚ ثٚ إغتيت٘ پبعت٘ر ايزآ    

  عِدر خق٘ؿ غذاٛبي ّؾن٘ك ثٚ آٍ٘دىي ثب ث٘تٍ٘ي

 

ثٟياٙز ٔل٤٥ َٔوِ ثٟياٙش٣ ىٍٔب٣٘  
 

ٕ٘ٛ٘ٝ غٌا            دبٕن  
 

َٔوِ ثٟياٙز َٟٕٙشبٖ 
  

ٕ٘ٛ٘ٝ غٌا            دبٕن  
 

َٔوِ ثٟياٙز إشبٖ 
 

 ٕ٘ٛ٘ٝ غٌا            دبٕن

  
                                                

 

 

پبعخ 

 

ّزمش علاّت ّحيط ٗ مبر          ٛب     ّزمش ّذيزيت ثيْبري  

 
 
 

إغتيت٘ پبعت٘ر ايزآ 
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