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جناب آقای دکتر جعفر جندقی

معاون محترم بهداشت دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی سمنان 
موضوع: موضوع مکمل یاری ویتامین D برای سالمندان 
با سلام و احترام 
 در پاسخ به نامه به شماره 13285/6/98 مورخ 1/8/398  آن معاونت محترم با موضوع مکمل ياري ویتامین D برای سالمندان موارد را به شرح زیر به استحضار می رساند خواهشمند است ترتیبی اتخاذ فرمایید تا به نحو مقتضی در اختیار کارکنان ذی ربط و پزشکان محترم قرارگیرد:
ویتامین D و کلسیم از جمله مهمترین ریزمغذی‌ها هستند که با سلامت عمومی و جلوگیری از بروز بیماریها در سالمندان ارتباط دارند. از جمله راهکارهای پيشگيري و کنترل کمبود ريز مغذی ها در سیستم بهداشتی درمانی کشور: مکمل ياري ، غنی سازي مواد غذايي و آموزش و اصلاح الگوی غذايي جامعه است . 
مقدار مجاز روزانه ویتامین D 600 واحد در روز برای بزرگسالان تا سن 70 سالگی و افراد 71ساله و بیشتر 800 واحد در روز ویتامین D توصیه شده است. مقدار مجاز توصیه شده روزانه  کلسیم برای مردان و زنان 70- 50 ساله، روزانه 1000 ميلي گرم و افراد بالای 70 سال روزانه به 1200 ميلي گرم است.
براساس جلسات متعدد کارشناسی و طرح موضوع در کمیته های علمی از طریق سیستم بهداشتی درمانی ، مکمل یاری  به صورت روزانه يک عدد مکمل کلسیم/ کلسیم D (حاوی 200 ،400 يا 500 ميلي گرم کلسیم و200 یا  400 واحد بين المللي ویتامین D ) ، ویتامین D با دوز 50.000 واحدی ماهانه برای سالمندان توصیه و ابلاغ شده است. مکمل های تجویز شده از طریق سیستم بهداشتی درمانی تامین کننده بخشی از نیازهاست که مابقی باید از طریق منابع غذایی حاوی کلسیم و ویتامین D تامین شود. 
لازم به ذکر است بالاترين سطح دريافت قابل تحمل (UL) ویتامین Dبرحسب گروه سني و فيزيولوژيک برای بزرگسالان روزانه 4000 واحد بين المللي و برای کلسیم نیز معادل 2500 ميلي گرم در روز تعيين شده است. مصرف روزانه بیشتر از این مقدار مي‌تواند خطراتی از جمله از دست دادن اشتها، تكرر ادرار، کاهش وزن ، ايجاد مشکلات کلیوی و قلبي را به همراه داشته باشد. 

متداولترین شکل مکمل کلسیم، کربنات کلسیم با بیشترین درصد کلسیم (40% کلسیم وزنی) است و دومین ترکیب حاوی کلسیم ، سیترات کلسیم است. میزان جذب کلسیم در اشکال مختلف آن بین 25 تا 40 درصد متغیر می‌باشد و عمدتا" سیترات‌ کلسیم در افراد مبتلا به سنگ های کلیوی و افرادی  که با کاهش ترشح اسید معده به خصوص سالمندان مواجه اند، توصیه می شود. کربنات کلسیم بهترین جذب را هنگامی که با غذا مصرف شود خواهد داشت و سیترات کلسیم را می​توان در هر زمان مصرف نمود. 
توصیه می شود در شرایط زیر قبل از مصرف مکمل های کلسیمی با پزشک مشورت شود:
· سابقه حساسیت به کربنات کلسیم و ویتامین D3و بالا بودن میزان کلسیم و ویتامین  D3 در خون 
· سابقه فامیلی و استعداد ابتلا به سنگ های کلیوی 
· سسابقه بیماریهای قلبی و مشکلات گوارشی 
·  بیماریهای کلیوی، آرتریت مفاصل و یا سرطان
· هيستوپلاسموزيس، ساركوئيدوزيس ویا هيپرپاراتيروئيديسم 

· مصرف داروهای خاص برای مدت طولانی مانند داروهای ضد تشنج، برخی داروهای ضد آسم 
با توجه مطالب ارائه شده به شرح فوق صراحتا اعلام می دارد که مصرف همزمان ویتامین د و کلسیم د /کلسیم  در سالمندان سالم بلامانع است . 


رونوشت:





جناب آقای جهانگیر  صفری اسکندری  دبیرخانه م بهداشتی دانشکده  ع پ و خ ب د آبادان


جناب آقای جنگجو دبیرخانه حوزه ریاست دانشکده ع پ و خ ب د گراش


سرکار خانم مشعوف دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د تهران


سرکار خانم مهدی زاده دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د شهید بهشتی


سرکار خانم شکوهی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د فارس


سرکار خانم عرب اسماعیلی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د شاهرود


جناب آقای سجاد کوهکن دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د ایرانشهر


سرکار خانم نقوی دبیرخانه م بهداشتی دانشکده ع پ و خ ب د مراغه


جناب آقای سید رحمان ساداتی زاده دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د کهکیلویه و بویر احمد


سرکار خانم زند عباس آبادی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د ایران


جناب آقای محمد حسین شیرخانی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د بم


سرکار خانم تولایی نژاد دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د فسا


سرکار خانم بابایی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د قزوین


جناب آقای جهانگیری دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د قم


سرکار خانم اعتدالی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د چهارمحال بختیاری


جناب آقای محمد حسنی  دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د کاشان


عباسی سراجی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د البرز


سرکار خانم نسرین حق شناس دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د کردستان


سرکار خانم واعظی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د کرمان 


سرکار خانم پروینی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د کرمانشاه


سرکار خانم اونق دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ  و خ ب د گلستان


سرکار خانم عجم دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د گناباد


لیلاصفری دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د گیلان


سرکار خانم صغری باژدان  دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د لرستان


سرکار خانم چراغی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د مازندران


کامبیز مصدق دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د مشهد


سرکار خانم مریم  گازرانی دبیرخانه م بهداشتی دانشکده ع پ و خ ب د نیشابور


جلالی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د همدان


سرکار خانم چاوشیان دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د یزد


سرکار خانم غریبیان دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د اراک


سرکار خانم یوسف نژاد دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د اردبیل


سرکار خانم رحمت نژاد دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د ارومیه


سرکار خانم ویسه دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د اصفهان


سرکار خانم امیری دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د اهواز


سرکار خانم لیلا عونی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ د ایلام


جناب آقای حسین قائمی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ د بابل


سرکار خانم رضائیان دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ د خراسان شمالی


سرکار خانم حسین نیا دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ د بندرعباس


جناب آقای پورفرزاد دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د بوشهر


سرکار خانم زهرا سلمانی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د بیرجند


سرکار خانم قهارحسینی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د تبریز


سرکار خانم فاتحی نژاد دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه  ع پ و خ ب د تربت حیدریه


جناب آقای رحمانیان دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د جهرم


سرکار خانم لیلی گروهی دبیرخانه معاونت بهداشت دانشگاه ع پ خ ب د جیرفت


سرکار خانم لیلا علیپور دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د دزفول


جناب آقای زمانی راد دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د رفسنجان


جناب آقای کیخا دبیرخانه م بهداشت دانشگاه ع پ و خ ب د زابل


سرکار خانم عنایت دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د زاهدان


سرکار خانم اسکندری دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د زنجان


سرکار خانم مریم عرب دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د سبزوار


سرکار خانم اقبالی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د سمنان


جناب آقای عبادست دبیرخانه م بهداشتی دانشکده ع پ و خ ب د بهبهان


جناب آقای فلاح لیه دبیرخانه م بهداشتی دانشکده ع پ و خ ب د ساوه


سرکار خانم جولایی دبیرخانه حوزه ریاست دانشکده ع پ و خ ب د شوشتر


جناب آقای گواهی دبیرخانه حوزه ریاست دانشکده ع پ و خ ب د اسفراین


سرکار خانم خلیل آزاد دبیرخانه م بهداشتی دانشکده ع پ و خ ب د لارستان


سرکار خانم سمانه بشارتی دبیرخانه م بهداشتی دانشکده ع پ و خ ب د اسفراین


جناب آقای محمد علی نظافت دبیرخانه حوزه ریاست دانشکده ع پ خ ب د تربت جام


سرکار خانم منصوره مدنی  دبیرخانه حوزه ریاست دانشکده علوم پزشکی و خ ب د  خلخال 


سرکار خانم طیبه ابراهیمی دبیرخانه حوزه ریاست دانشکده علوم پزشکی و خ ب د سیرجان


سرکار خانم پریسا محمودی دبیرخانه حوزه ریاست دانشکده علوم پزشکی و خ ب د اسد آباد 


جناب آقای رضا مشایخی دبیرخانه حوزه ریاست دانشکده ع پ و خ ب د خمین


سرکار خانم فاطمه خوش نیت دبیرخانه حوزه ریاست دانشکده علوم پزشکی و خ ب د سراب


جناب آقای ناصر عبداله لو دبیرخانه حوزه ریاست دانشکده علوم پزشکی و خ ب د خوی


جناب آقای دکتر عزتیان کارشناس تغذیه


جناب آقای فرید نوبخت حقیقی کارشناس تغذیه 


سرکار خانم صادقی قطب آبادی کارشناس دفتر بهبود تغذیه جامعه


جناب آقای زینلی مسئول امور عمومی دفتر بهبود تغذیه جامعه


سرکار خانم حسینی کارشناس دفتر بهبود تغذیه جامعه


سرکار خانم دکتر ترابی کارشناس دفتر بهبود تغذیه جامعه


جناب آقای فلاح کارشناس دفتر بهبود تغذیه جامعه


سرکار خانم زارعی کارشناس دفتر بهبود تغذیه جامعه


سرکار خانم مشلول کارشناس تغذیه


سرکار خانم سپیده دولتی کارشناس تغذیه 


سرکار خانم دکتر مینا مینایی کارشناس دفتر بهبود تغذیه جامعه


سرکار خانم الناز جعفروند گیگلو کارشناس تغذیه


سرکار خانم رضایی کارشناس دفتر بهبود تغذیه جامعه










